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La mayor parte de la comunicacion intercelular se
produce mediante sefiales quimicas. Cada senal
guimica es reconocida por células especificas (se

denominan células diana) las cuales responden de

una forma especifica.

La regulacién metabdlica por el sistema endocrino se
realiza por la secrecidn de sefiales quimicas, que se
denominan por hormonas, directamente a la sangre.
El sistema endocrino esta formado por células
especializadas, muchas de las cuales se encuentran
en glandulas.

Las variaciones del estado de varias rutas bioquimicas

durante las transiciones entre la alimentacién y el

ayuno ilustra la integracion metabdlica y la influencia

reguladora profunda de las hormonas.

En el estado posprandial, que se produce
directamente tras digerirse y absorberse una
comida, las concentraciones en sangre de nutrientes
se elevan por encima de las de la fase de ayuno.
Durante el estado de postabsorcion, por ejemplo
tras el ayuno nocturno, las concentraciones en
sangre de nutrientes son bajas.

Las hormonas se sintetizan y segregan por células
especializadas que ejercen efectos bioquimicos
sobre células diana.

Cuando estas células diana se encentran lejos de las
células que segregan las hormonas, esta se
denomina hormonas endocrinas.

El control de las respuestas fisioldgicas suele
emplear varias hormonas, en algunos sistemas, dos
0 mas hormonas actian de forma opuesta una de
otras.



