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Y SUS FUNCIONES

Las vitaminas son necesarias para nutrientes el buen funcionamiento celular del organismo
y a diferencia de algunos minerales, actian en dosis muy pequefias. Son vitales para el
desarrollo del organismo. Una vez ingeridas a traves de los alimentos, son sometidas a una
serie de procesos mecanicos y quimicos en el tracto gastrointestinal para transformarlos en

compuestos mas sencillos para poder ser absorbidas.

VITARIINA A8 esta involucrada en el desarrollo y mantenimiento de la vision, de los
epitelios, y de las funciones reproductoras, de manera que su déficit ocasiona alteraciones en
la reproduccion, ceguera, o problemas respiratorios. El exceso de vitamina A puede provocar

alteraciones en los huesos y falta de apetito.

VITAMINAS IDEL CRUPO [Bg son varias, Yy catalizan funciones del aparato reproductor
(vitamina B3 y vitamina B9, o acido folico), sistema nervioso (vitamina B1 o tiamina),
dermatoldgico (vitamina B3 y vitamina B6), hematoldgico (vitamina B2, vitamina B6 o
piridoxina, vitamina B12 o cobalamina), e inmunoldgico (vitamina B2). Como vemos, las
vitaminas del grupo B son necesarias en todas las funciones del organismo, y su carencia
provoca alteraciones como déficit neurolégico, dermatitis, anemias, alteraciones

reproductoras.

VITAMINA B1: Conocida también como Tiamina, esta vitamina participa en el
metabolismo de los hidratos de carbono para la generacién de energia, cumple un rol
indispensable en el funcionamiento del sistema nervioso, ademas de contribuir con el
crecimiento y el mantenimiento de la piel.

e en la transformacion de los alimentos en energia, puesto que las enzimas que
intervienen en este proceso metabdlico necesitan de Vitamina B.
Todo ello causado por la degradacion de las fibras nerviosas. Si asi no sucede, pueden
aparecer problemas depresivos, cansancio, poca habilidad mental.

VITAMINA B2: Esta vitamina hidrosoluble también conocida como riboflavina,
interviene en los procesos enzimaticos relacionados con la respiracion celular en oxidaciones
tisulares y en la sintesis de acidos grasos. Es necesaria para la integridad de la piel, las
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mucosas Yy por su actividad oxigenada de la cdrnea para la buena vision. Su presencia se hace
mas necesaria cuantas més calorias incorpore la dieta.

e Interviene en la transformacion de los alimentos en energia, la vitamina es
fundamental para la produccion de enzimas tiroideas que intervienen en este proceso.
Interviene en la regeneracion de los tejidos de nuestro organismo.
Produce glébulos rojos junto a otras vitaminas del complejo B, y en conjunto con la
niacina y piridoxina mantiene al sistema inmune en perfecto estado.

VITAMINA B3: Llamada niacina y en algunos paises vitamina PP, la vitamina B3
participa en el metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y grasas, en la circulacion
sanguinea y en la cadena respiratoria. Interviene en el crecimiento, funcionamiento del
sistema nervioso y el buen estado de la piel.

e Interviene junto a otras vitaminas del complejo B en la obtencidn de energia a partir
de los glucidos o hidratos de carbono. Mantiene el buen estado del sistema nervioso
junto a otras vitaminas del mismo complejo, la piridoxina (B6)y la riboflavina
(B2).Mejora el sistema circulatorio, permite el perfecto fluido sanguineo, ya que
relaja los vasos sanguineos otorgandoles elasticidad a los mismos. Mantiene la piel
sana, junto con otras vitaminas del complejo B, al igual que mantiene sanas las

mucosas digestivas. Estabiliza la glucosa en sangre.

VITAMINA BG6: Esta vitamina hidrosoluble es también conocida como piridoxina, y
desarrolla una funcion vital en el organismo que es la sintesis
de carbohidratos, proteinas, grasas y en la formacién de glébulos rojos, células +sanguineas
y hormonas. Al intervenir en la sintesis de proteinas, lo hace en la de aminoéacidos, y asi
participa de la produccion de anticuerpos. Ayuda al mantenimiento del equilibrio

de sodio y potasio en el organismo.

¢ Interviene en la transformacién de hidratos de carbono y grasas en energia para el
organismo. Interviene en el proceso metabdlico de las proteinas. Mejora la
circulacion general porque disminuye los niveles de homocisteina (aminoacido no
esencial que interviene en patologias cardiovasculares). Ayuda en el proceso de
produccion de &cido clorhidrico en el estbmago. Mantiene el sistema nervioso en buen
estado. Mantiene el sistema inmune en perfecto funcionamiento. Interviene en la
formacion de hemoglobina en sangre. Ayuda a absorber la vitamina B12 o

cobalamina.
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VITAMINA B12: Conocida también como cobalamina, esta es esencial para la sintesis
de la hemoglobina y la elaboracion de células, como asi también para el buen estado del
sistema nervioso. La cobalamina es un producto propio del metabolismo del organismo y no
es consumible desde vegetales dado que no esta presente en ninguno de ellos. Si puede
encontrarse en fuentes animales, dado que ya ha sido sintetizada.

e Interviene en la sintesis de ADN, ARN y proteinas. Interviene en la formacion de
glébulos rojos. Mantiene la vaina de mielina de las células nerviosas. Participa en la
sintesis de neurotransmisores. Es necesaria en la transformacion de los acidos
grasos en energia. Ayuda a mantener la reserva. energética de los mdsculos.
Interviene en el buen funcionamiento del sistema inmune. Necesaria para el

metabolismo del &cido folico.

VITARIINA D8 regula el metabolismo del calcio y del fésforo, que son dos minerales
necesarios para la correcta osificacion de los huesos. Cuando hay un defecto de esta vitamina
en los cachorros se produce una enfermedad Ilamada raquitismo, que se caracteriza por

desarrollar huesos cortos, dolorosos, y con tendencia a curvarse.

VITARMIINA 88 es un potente antioxidante natural, que regula la funcion gonadal, e
interviene en el sistema inmune. Su déficit produce alteraciones reproductoras en canes y
mininos. Cumple un rol importante en cuanto al mantenimiento del sistema inmune

saludable.

VITARMIINA IR8 es fundamental en la coagulacion de la sangre, de manera que su falta
genera hemorragias y anemias. La intoxicacion con raticida produce la deplecién de la

vitamina k, generando un cuadro urgente y grave de hemorragia.

VITTARMIINTA ©8 es antibacteriana y antioxidante; ademas, interviene en la formacion del
colageno y tejidos. Mejora la vision, Disminuye los niveles de tension arterial y previene la
aparicion de enfermedades vasculares Tiene propiedades antihistaminicas, Aumenta la
produccidn de estrégenos durante la menopausia Mejora el estrefiimiento por sus propiedades
laxantes. Su defecto puede provocar dolor e inflamacion de las articulaciones, sangrado de

encias, y hematomas espontaneos.
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ACIDO® BPOLICOs Anteriormente conocido como vitamina B9, este compuesto es
importante para la correcta formacion de las células sanguineas, es componente de algunas
enzimas necesarias para la formacion de glébulos rojos y su presencia mantiene sana la piel
y previene la anemia.

e Actla como coenzima en el proceso de transferencia de grupos
monocarbonados, Interviene en la sintesis de purinas y pirimidinas, por ello participa
en el metabolismo del ADN, ARN y proteinas, Es necesario para la formacion del
células sanguineas, mas concretamente de globulos rojos, Reduce el riesgo de
aparicion de defectos del tubo neural del feto como lo son la espina bifida y la
anencefalia, Disminuye la ocurrencia de enfermedades cardiovasculares, Previene
algunos tipos de cancer, Ayuda a aumentar el apetito, Estimula la formacién de &cidos
digestivos.

ACIHO PANTOTRINIC®: Anteriormente supuesto como vitamina B5, el &cido
pantoténico, es necesario para la asimilacion
de carbohidratos, proteinas y grasas indispensables para la vida celular. Se encuentra
presente en la mayoria de los alimentos, aunque en mayor proporcion en alimentos de origen
animal. Por tanto, los veganos, o vegetarianos totales tienen mayor posibilidad de padecer su
carencia. Su ausencia genera una disminucion en las defensas ante casos de infecciones,
hemorragias, debilidad y mareos.

e Forma parte de la Coenzima A. Interviene en la sintesis de hormonas antiestrés
(adrenalina) en las glandulas suprarrenales, a partir del colesterol. Junto con
otras vitaminas del complejo B es utilizada para mejorar y aliviar trastornos
ocasionados por el estrés. Interviene en el metabolismo de proteinas, hidratos de
carbono y grasas. Es necesaria para que nuestro organismo forme los anticuerpos
manteniendo al sistema inmune en dptimo estado. Es necesaria para la sintesis
de hierro. Interviene en la formacion de insulina. Es importante en la obtencién de
energia de nuestro metabolismo. Ayuda a aliviar los sintomas de la artritis. Reduce la
acidez estomacal junto a la biotina y la tiamina, por lo tanto, alivia la gastritis, las
ulceras estomacales y demas patologias gastricas. Ayuda a disminuir los niveles de
colesterol en sangre. Mejora algunas afecciones de la piel. Ayuda a disminuir los
sintomas de la migrafa.

BIeAridNA8  Originalmente conocida como vitamina B8, este compuesto juega un
importante papel en el metabolismo de hidratos de carbono, proteinas y grasas. Cataliza la
fijaciéon de dioxido de carbono (en la sintesis de los acidos grasos). Los problemas que
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pueden aparecer por la carencia de biotina pueden mostrarse como dermatitis, enteritis, caida
de pelo, alteraciones nerviosas entre otras.

Interviene en la formacion de hemoglobina. Interviene en procesos celulares a nivel
genético. Interviene en el proceso de obtencion de energia a partir de la glucosa. Es
necesaria su presencia para la correcta metabolizacion de hidratos de
carbono, proteinas y lipidos. Funciona en conjunto con el acido félicoy el &cido
pantoténico. Mantiene las ufias, piel y cabellos sanos (evita su caida). Ayuda a
prevenir la neuropatia diabética y estabiliza los niveles de azlcar en sangre
(glucemia).

CARNITIINAG también reconocida como vitamina B11, este amino&cido participa en el

circuito vascular reduciendo niveles de triglicéridos y colesterol en sangre. Interviene en el

transporte de acidos grasos hacia el interior de las células y aumenta la velocidad del proceso

de generacién de energia efectuado en el higado a partir de grasas. Por tanto, y entre otras

funciones la carnitina, disminuye el riesgo de depdsitos grasos en el higado, como por

ejemplo los relacionados con el abuso en el consumo de alcohol. Este compuesto forma parte

de las proteinas y es un aminoéacido sintetizado por el organismo y en particular por el higado

y los rifiones. La carnitina se encuentra presente en alimentos, aunque en muy baja

proporcion.

Participa en el transporte de los &cidos grasos de cadena larga hacia la mitocondria
para ser metabolizados produciendo energia. Mejora la oxidacion de los acidos grasos
depositados en la pared arterial, lo cual aumenta el flujo sanguineo. Desintoxica a
nuestro organismo del amoniaco, sustancia que deriva de la descomposicion de las
proteinas, y que va asociada a la fatiga temprana. Facilita la oxidacion de la glucosa.
Disminuye el riesgo de depoésitos grasos en el higado (abuso en el consumo de

alcohol).
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