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SISTEMA CARDIOVASCULAR

: Distribuye los nutrientes, oxigeno a las células y recoge los desechos metabdlicos que se han de eliminar después por los
* Funciones  yifgnes, en la orina y por el aire exhalado en os pulmones, rico de diéxido de carbono, de toda esta labor se encarga la sangre,
que esta circulando constantemente ademas interviene en las defensas del organismo y regula la temperatura corporal.
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*Es el 6rgano principal del
aparato circulatorio.

*Como una bomba el corazon

impulsa la sangre por todo el

organismo, realizando su

trabajo en fases sucesivas

/-Es el fluido que circula por
todo el organismo a través
del sistema circulatorio.
*Esta compuesto por tres
tipos de elementos formes:
glébulos rojos, glébulos
blancos y plaquetas
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*Son conductos musculares
elasticos que distribuyen y
recogen la sangre de todos
los rincones del cuerpo.

+La linfa es un liquido incoloro
formado por plasma sanguineo
y por glébulos blancos.

*En vasos linfaticos se originan
los glébulos blancos y sirve de
transporte a los asidos grasos J
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EL CORAZON COMO BOMBA, EXITACION Y
CONDUCCION CARDIACA

El corazén, que se comporta como una bomba impelente/aspirante y permite el movimiento de la sangre por
todo el cuerpo. El corazon se divide en cuatro camaras: dos superiores, que son las auriculas y dos inferiores,

que son los ventriculos.

Excitacion ritmica del
corazon

Los impulsos eléctricos
generados por el
musculo cardiaco (el
miocardio) estimulan el
latido (contraccion) del
corazon. Esta sefial
eléctrica se origina en el
nddulo sinoauricular (SA)
ubicado en la parte superior
de la auricula derecha. El
nédulo SA también se
denomina el «marcapasos
natural» del corazon.
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Conduccion cardiaca
El sistema eléctrico (de
conduccion) del corazén
da lugar al ritmo sinusal
(ritmo cardiaco normal).
Este sistema esta formado
por el nodo sinusal, el
nodo auriculoventricular y
el haz de His con su rama
derecha e izquierda.

El nédulo SA también se
denomina el «kmarcapasos
natural» del corazén. Los
impulsos eléctricos de
este marcapasos natural
se propagan por las fibras
musculares de las
auriculas y los ventriculos
estimulando su
contraccion.




CICLO CARDIACO, FENOMENOS Y FASES DEL
CICLO CARDIACO

< Fases del ciclo cardiaco >
I
/Es el periodo del ciclo en el cual los ventriculos estén\ Vilvulas o Valvulas semiunares
- s ' semilunares i

relajados y se estan llenando de la sangre que luego Entrade semilunares e e

, . 4 cerradas
tendran que impulsar. Para que puedan llenarse, las G
valvulas de entrada a los ventriculos (mitral y P
tricispide) tienen que estar abiertas. Y para que la L

sangre no se escape aun, las valvulas de salida de los
Q/entn’culos (adrtica y pulmonar) deben estar cerradasJ
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Es el periodo del ciclo en el cual los ventriculos se auriculo- o e 7
contraen y provocan la eyeccién de la sangre que g S biels oo ventriculares  SISTOLE
contienen. Para ello, las valvulas aértica y pulmonar ARCULAR  doee VERTRICULAR

han de estar abiertas y, para que la sangre no vuelva
hacia las auriculas, las valvulas mitral y tricispide
\deben estar cerradas. j

El musculo cardiaco: Para que el corazon pueda cumplir su funcion debe poder tanto relajarse, para permitir su llenado, como contraerse, para

provocar la eyeccion de la sangre. Esto no seria posible si no fuera porque su pared esta formada, entre otros tejidos, por musculo (el miocardio).

Las células musculares o miocitos cardiacos forman este tejido muscular y tienen en su interior las proteinas responsables de la contraccidony la
relajacion: la actina y la miosina, también llamadas filamentos finos y filamentos gruesos, respectivamente.



DINAMICA CARDIACA, REGULACION DE LA
ACTIVIDAD CARDIACA

El potencial de accidn se propaga por los miocitos auriculares, lo tractos y haces especializados. El
impulso no pude cruzar desde las auriculas a los ventriculos salvo a través del nodo AV
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Este nodo introduce un retraso en el tiempo de conduccidon que es esencial para que los ventriculos
puedan acabar de llenarse con sangre antes de que ocurra la contraccion y la eyeccion.
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Como o6rgano aeroébico, el corazon
obtiene su energia casi
exclusivamente de la oxidacion de
sustratos, de tal manera que el
aporte de oxigeno es crucial para
la mantencion del metabolismo
basal y de la actividad contractil
de las células miocérdicas.

Normalmente, el flujo
coronario se autorregula
por mecanismos
metabdlicos locales, de
acuerdo a las variaciones
del consumo de
O, miocardico, las que
inducen distintos grados
de vasodilatacion de las
arterias intramiocardicas,
con el consiguiente
aumento del flujo.

FISIOPATOLOGIA VASCULAR, FISIOPATOLOGIA

La irrigacion miocardica se
realiza a través de las arterias
coronarias derecha e izquierda.
La coronaria izquierda se divide
a su vez en dos ramas
principales: la arteria
descendente anterior y la arteria
circunfleja.
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La aparicion de un sindrome coronario agudo esta
producida por la erosion o rotura de una placa
aterosclerotica, que determina la formacion de un trombo
intracoronario. La cantidad y duracion del trombo, junto con
la existencia de circulacion colateral y la presencia de
vasospasmo en el momento de la rotura desempeiian un
papel fundamental en la presentacién clinica de los
diferentes sindromes coronarios agudos.




La insuficiencia cardiaca es un enfermedad cronica y degenerativa del
corazon que impide que éste tenga capacidad suficiente para bombear la

INSUFICIENCIA CARDIACA, INSUFICIENCIA
CIRCULATORIA

sangre y por lo tanto de hacer llegar suficiente oxigeno y nutrientes al
resto de los 6rganos.

Los sintomas pueden variar de una persona a otra, en funcion del grado

de la enfermedad, los mas comunes son:

Dificultad para respirar

Fatiga y cansancio muscular

Retencion de liquidos e hinchazon en tobillos, piernas y abdomen
Pérdida de apetito

Confusién, mareos y en algunos casos, péerdida del conocimiento
Tos seca

Poca tolerancia al ejercicio, debido a la fatiga

Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo normal

La insuficiencia circulatoria es un término médico que
se refiere a la incapacidad del sistema circulatorio de
aportar sangre oxigenada a los tejidos del cuerpo para
sus necesidades biologicas. Puede producirse de manera
progresiva o cronica, asi como puede ser un evento
subito, en cuyo caso se denomina insuficiencia
circulatoria aguda

Las principales causas de una insuficiencia circulatoria son una
funcién cardiaca comprometida, trastornos a nivel de los vasos
sanguineos y un volumen circulante disminuido o hipovolemia. La
bomba cardiaca puede presentar trastornos en la frecuencia
cardiaca en la contractilidad del musculo cardiaco o por defectos
en el volumen de precarga o poscarga en oposicion al vacio
del ventriculo izquierdo. La vasoconstriccion, vasodilatacién son
algunos de los trastornos de los vasos sanguineos que pueden
comprometer la circulacion sanguinea.
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