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Tromboembolismo
pulmonar

—

¢En qué consiste?

Sintomas —

Factores de riesgo

Tratamiento —

Especialista  —

—

Dolor en el pecho al respirar

Aturdimiento ligero o bajo oxigeno en el cuerpo
Palpitaciones o frecuencia cardiaca rapida
Dificultad para respirar o respiracion rapida

Tos seca

Enfermedad potencialmente mortal que se
produce cuando partes de un trombo se
desprenden desde alguna parte del territorio
venoso, migra y se enclava en las arterias
pulmonares.

Si tu o alguno de tus familiares
ha tenido coagulos sanguineos
venosos o embolia pulmonar en
el pasado.

Los émbolos proceden de una
trombosis venosa profunda de
las extremidades inferiores.

Desvanecimientos o mareos
Exceso de sudoracion

Fiebre

Dolor o hinchazén en la pierna
Piel hUmeda o descolorida

Enfermedad cardiaca, cancer,
cirugia, trastornos que afectan
la circulacion, covid 19.

Las medias de compresion y la

Anticoagulantes o distintos
procedimientos médicos.

Medico de cuidados intensivos,

cardidlogo, neumologo, hematodlogo.

actividad fisica previenen la
formacion de coagulos en primer
lugar.



Hipertensién pulmonar.
Atencién de enfermeria.

éEn qué consiste?

A

Sintomas

Causas —

Tratamiento =

Cuidado de enfermeria —

Trastorno en el cual la presion
de la sangre en las arterias
pulmonares es anormalmente
alta.

—

Dolor de pecho

Fatiga, incapacidad para
realizar ejercicio, mareos o
presion arterial baja.

Hipertensién arterial pulmonar.
Insuficiencia cardiaca izquierda.
Enfermedades pulmonares o concentraciones bajas
de oxigeno en sangre.
Trastornos crénicos que causan coagulos de sangre.

La afeccion empeora con el tiempo. Los
medicamentos y la oxigenoterapia pueden
aliviar los sintomas y mejorar la calidad de

vida.

14 necesidades
de Virginia
Henderson

esforzarse mucho mas para

arterias pulmonares.

Dificultad para respirar,
frecuencia cardiaca rapida,
hinchazén, opresion en el
pecho, piernas inflamadas o tos
cronica.

A veces ocurre sin una
causa clara (idiopatica).

Diurético y
Vasodilatador

Diagnostico, resultado,

— intervenciones,

ejecucion y evaluacion.

El lado derecho del corazén debe

bombear la sangre a través de las



