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TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR (TEMP)

Oclusién o taponamiento de una
parte de territorio arterial pulmonar
a causa de un émbolo o trombo que
procede de otra parte del cuerpo

Destacan:

FACTORES DE RIESGO

» Fracturas de extremidades inferiores (Cirugia reciente)
» Reposo en cama o inmovilizacion prolongada

» Viajes prolongados

» Estados de hipercoagulabilidad

» Cancer y tratamiento con quimioterapia

» Obesidad

» Tabaco

Condiciona una obstruccién vascular parcial o total:

>
FISSIOPATOLOGIA >

>

Existencia de una zona con adecuada ventilacién y mal perfundida
Obstruccién de la via aérea pequefia y ductos alveolares para
disminuir el espacio muerto alveolar

Hipoxemia arterial

En ocasiones no se presentan sintomas hasta que presentan complicaciones
graves.

>
>
CUADRO CLINICO >

>
>
>

DIAGNOSTICO
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Falta de aliento

Respiracion rapida

Dolor o malestar de pecho (En general empeora al toser o respirar
profundamente)

Aumento de la frecuencia cardiaca

Toser sangre

Presion arterial muy baja, mareos o desmayo

Historia clinica (Preguntas sobre signos y sintomas y factores de riesgo)
Examen fisico

Pruebas de imagen

Pruebas de sangre

Uso de farmacos como:

» Anticoagulantes - Evitan que los codgulos crezcan y evitan que se formen

TRATAMIENTO nuevos

» Tromboliticos - Disuelven los coagulos de sangre

Objetivo > Romper los
codgulos y evitar que
se formen nuevos


https://medlineplus.gov/spanish/chestpain.html

Es una presion arterial en las

p arterias de los  pulmones,
HIPERTENSION — provocando que el lado derecho —
PULMONAR del corazdn se esfuerce mas de lo
normal

Referencias

CAUSAS —

SINTOMAS —

PRUEBAS —
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Enfermedades autoinmunitarias que dafian los pulmones
Anomalias congénitas del corazén

Coégulos sanguineos en el pulmén

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad de las valvulas del corazon

Infeccién por VIH

Niveles bajos de oxigeno en la sangre durante un largo tiempo
Enfermedad pulmonar (EPOC o fibrosis pulmonar o alguna otra afeccion
pulmonar severa y crénica)

Medicamentos

Apnea obstructiva del suefio

Dificultad para respirar

Mareo leve

Frecuencia cardiaca rapida

Hinchazon de las piernas y los tobillos

Coloracion azulada de los labios o la piel

Presion o dolor toracico, a menudo en la parte frontal del pecho
Episodios de vértigo o desmayo

Fatiga

Aumento del tamafio del abdomen

Debilidad
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Ruidos cardiacos anormales

Sensacion de pulso sobre el esternén

Soplo cardiaco en el lado derecho del corazén

Venas en el cuello mas grandes de lo normal

Hinchazon de las piernas

Inflamacion del higado y el bazo

Ruidos respiratorios normales si la hipertension pulmonar es idiopatica o se debe a
una enfermedad cardiaca congénita

Ruidos respiratorios anormales si la hipertension pulmonar de debe a otra
enfermedad pulmonar
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EXAMENES —

TRATAMIENTO —

\

Examenes de sangre

Cateterismo cardiaco

Radiografia de térax

Tomografia computarizada del térax
Ecocardiografia

ECG

Pruebas de la funcién pulmonar
Gammagrafia pulmonar

Arteriografia pulmonar

Prueba o test de caminata de 6 minutos
Estudio del suefio

Examenes para buscar problemas autoinmunitarios
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Pueden administrarse por via:

> Oral
> Intravenosa
> Inhalados

Otras alternativas:

» Anticoagulantes para reducir el riesgo de coagulos sanguineos

» Oxigenoterapia en el hogar

» Trasplante de pulmén, o en algunos casos de corazén, si los medicamentos no
funcionan
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