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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-027-SSA2-2007, PARA LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA LEPRA. 

La lepra es un problema de salud pública en muchas regiones del mundo y lo sigue siendo 

en algunas zonas geográficas de México, no sólo por el número de casos sino también por su 

carácter discapacitante y el prejuicio que existe en la población. La Poliquimioterapia 

iniciada en México en 1990, que garantiza la curación, ha reducido el número de casos 

infectantes y la frecuencia de discapacidades, con ello se han modificado los conceptos de 

incurabilidad y contagiosidad de la enfermedad. La Poliquimioterapia fue la estrategia básica 

para la eliminación de la lepra como problema de salud pública, lo que modificó la situación 

epidemiológica de este padecimiento logrando que en 1994, México cumpliera la meta 

establecida por la Organización Mundial de la Salud de tener menos de un caso por 10,000 

habitantes. A medida que en cada entidad federativa se alcanzó la meta de eliminación, las 

acciones de la estrategia se continuaron con el fin de consolidarlas y evitar en lo posible una 

reemergencia del problema de salud pública que constituye la lepra. Debido a lo anterior, se 

replantea la meta orientada a focalizar y establecer, de acuerdo con su situación 

epidemiológica, la prioridad por regiones para realizar acciones específicas. 

OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACIÓN 

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los criterios que permitan elaborar 

los procedimientos para la prevención y control de la lepra. 

De conformidad con la CIE-10, para fines de registro, en los sistemas nacionales de 

información, la lepra se codifica de la manera siguiente: 

A30 Lepra (enfermedad de Hansen) 

A30.0 Lepra indeterminada Lepra I 

A30.1 Lepra tuberculoide Lepra TT 

A30.2 Lepra tuberculoide limítrofe Lepra BT (tuberculoide, “borderline”) 

A30.3 Lepra limítrofe Lepra BB (“borderline”) 

A30.4 Lepra lepromatosa limítrofe Lepra BL (lepromatosa, “borderline”) 

A30.5 Lepra lepromatosa Lepra LL 

A30.8 Otras formas de lepra 

A30.9 Lepra, no especificada 
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Diagnóstico de la lepra 
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Tratamiento para casos multibacilares 

 

Tratamiento para casos paucibacilares 

 

Tratamiento para casos refractarios 

 

Tratamiento del estado reaccional tipo I 
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Tratamiento del estado reaccional tipo II 

 

 

 

 

 

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSA2-2009, PARA LA 

PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS 

ADICCIONES. 

El abuso y dependencia de sustancias psicoactivas, constituye un  grave problema social y de 

salud pública, con importantes  consecuencias negativas que trascienden del ámbito de la 

salud  individual y repercuten en la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad. En el 

caso del alcohol, la población juvenil inicia el consumo a edades cada vez más tempranas 

además de que el porcentaje  de consumo en mujeres ha aumentado, repercutiendo ello en 

los  índices de morbilidad y mortalidad con un alto costo social, laboral  y familiar. Con 

relación al tabaquismo, es innegable la asociación  directa e indirecta del consumo del tabaco 

y sus productos,  así como la exposición involuntaria al humo de tabaco, con  graves 

padecimientos de alta letalidad, además del impacto  familiar, laboral, social y económico. 

Ahora se sabe que el uso  de alcohol y tabaco precede el consumo de drogas ilícitas; además 

de que cada día aparecen nuevos tipos de sustancias, formas de uso y patrones de consumo, 

presentándose de manera fundamental en zonas urbanas, extendiéndose a las suburbanas, con 

marcadas diferencias regionales. 

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer  los procedimientos y criterios para 

la atención integral de  las adicciones. 

Adicción o dependencia, es el estado psicofísico causado por  la interacción de un organismo 

vivo con un fármaco, alcohol, tabaco  u otra droga, caracterizado por modificación del 

comportamiento y  otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible  por 

tomar dicha sustancia en forma continua o periódica, a fin de experimentar sus efectos 

psíquicos y a veces para evitar el malestar producido por la privación. 

Para realizar las acciones de prevención, es necesario tomar en cuenta,  los aspectos macro y 

micro sociales de las poblaciones objetivo,  tales como: dimensiones epidemiológicas del 
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problema, disponibilidad  de servicios y programas preventivos, representación social, zona 

geográfica, su cultura, usos y costumbres, la familia y aspectos  legislativos, entre otros; así 

como las características de los individuos  tales como su edad y género, las sustancias 

psicoactivas de uso, los patrones de consumo y problemas asociados.  De esta manera, todo 

programa preventivo deberá: 

a) Disponer de un marco filosófico, teórico y metodológico, basarse en un diagnóstico, 

conocimiento de las necesidades y evidencias científicas, contar con sistemas de seguimiento 

y evaluación, así como los recursos y el personal calificado. 

b) Considerar componentes de prevención universal, selectiva o indicada, ser proactivo, no 

discriminativo, y considerar los componentes culturales y de la región. 

c) Incluir poblaciones vulnerables y de muy alto riesgo, de acuerdo  con la estratificación de 

los diferentes grupos sociales, tomando en  cuenta sobre todo a la juvenil. 

d) Contar con programas escritos que las mismas elaboren y tener el  aval por escrito del 

CONADIC. 

 

 

 

 

Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, para la prevención, 

detección, diagnóstico, tratamiento y control de la hipertensión arterial 

sistémica 

Las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de muerte en el continente 

americano, además de ser una causa común de discapacidad, muerte prematura y altos costos 

para su prevención y control, ello representa un reto para la salud pública del país. Las 

enfermedades cardiovasculares son las principales causas de muerte en el continente 

americano, además de ser una causa común de discapacidad, muerte prematura y altos costos 

para su prevención y control, ello representa un reto para la salud pública del país. 

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objetivo establecer los procedimientos para la 

prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y seguimiento del paciente con hipertensión 

arterial sistémica y con ello evitar sus complicaciones a largo plazo. 

Hipertensión arterial sistémica, al padecimiento multifactorial caracterizado por aumento 

sostenido de la presión arterial sistólica, diastólica o ambas ≥ 140/90 mmHg, en caso de 

presentar enfermedad cardiovascular o diabetes > 130/80 mmHg y en caso de tener 

proteinuria mayor de 1.0 gr e insuficiencia renal > 125/75 mmHg. 
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La HAS se clasifica, por cifras, de acuerdo a los siguientes criterios: 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE UN PACIENTE OBSTETRA 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE UN PACIENTE QUIRÚRGICO 
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IMPRUDENCIA PROFESIONAL 

 


