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Surgimiento de enfermería 

Desde los inicios de la humanidad la figura del cuidador ha estado presente en todos
los ámbitos de la historia. Desde los primeros colectivos humanos donde siempre
han existido personas incapaces de valerse por sí mismas, éstas ya recibían cuidados
propios de este oficio por parte de otros miembros de la tribu, principalmente
mujeres, las cuales se dedicaban mayormente al cuidado de los niños y a la
recolección.



Surgimiento de enfermería 

Con el paso del tiempo el papel del cuidador quedó relevado a las clases bajas,
mientras que la medicina estaba reservada a las clases altas. Así, el cuidado de los
enfermos en la antigua Roma era realizado por esclavos o sirvientes y, a pesar de
que tanto hombres como mujeres realizaban estos cuidados, fueron también ellas las
que tenían más prestigio y reconocimiento con motivo de su dedicación y
participación en los cuidados del parto y del recién nacido.



Surgimiento de enfermería 

Desde el punto de vista científico el estudio de los orígenes de la enfermería como
oficio reconocido se divide en dos etapas: la primera, que comprende desde las
primeras culturas existentes hasta el siglo XIX, nos habla del enfermero entendido
como la persona que propicia cuidados a un enfermo o persona incapaz de valerse
por sí misma. De esta etapa se conocen pocos detalles ya que prácticamente no
existen fuentes ni testimonios escritos y, por tanto, los conocimientos del oficio se
realizaban mediante la transmisión oral y el aprendizaje práctico.



Surgimiento de enfermería 

La segunda etapa de la enfermería se inicia en el siglo XIX con las reflexiones de
los intelectuales sobre las tareas realizadas por esas personas conocidas como
cuidadores. El primer manual conocido de la enfermería como disciplina data del
1617 y recoge una serie de instrucciones para enfermeros donde se describen
técnicas y procedimientos para practicar a los enfermos. Así pues, empiezan a
florecer las enseñanzas teóricas de esta disciplina y se va produciendo de forma
paulatina una institucionalización como profesión. A pesar de estos primeros
manuales, el primer referente que consiguió posicionar la enfermería como un
oficio imprescindible en la sociedad fue Florence Nightingale, una de las primeras
cuidadoras que escribió sobre su trabajo refiriéndose a él como “tareas de
enfermera” y, por ello, es considerada la madre de la enfermería moderna.



Evolución de enfermería

A la enfermería se le ha denominado la más antigua de las artes y la más joven de
las profesiones. Ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los
movimientos sociales. Como disciplina y como profesión tiene como sujeto de
atención el hombre, la familia y la comunidad.

Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron influenciados por los
cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las problemáticas de salud
de la comunidad.



Evolución de enfermería

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence
Nightingale, quien lo planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más
valiosos: el cuidado y la entrega.

En sus Notas de enfermería, Florence Nightingale señalaba que “Enfermería es
cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la
enfermería de la salud es mantener o lograr que la salud de cualquier niño o persona
sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedad”



Evolución de enfermería en México

La enfermería moderna 

comenzó a mediados del 

siglo XIX

21-11-1831

Se publica la ley de cesación del 

tribunal del protomedicato y la 

creación de la facultad de 

medicina del DF

1900

Se iniciaron los intentos por 

capacitar a las enfermeras que 

laboraban en el hospital de San 

Andrés en la CDMX



Evolución de enfermería en México

1903

El hospital San Andrés sustituido 

por el hospital general es 

convertido en escuela por un grupo 

de alumnas

1907

Se funda el primer reglamento que 

dice que la carrera de enfermería 

se cursaría en 3 años

09-02-1907

Se fundo la primera 

escuela de enfermería
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1911

Primer plan de estudios para la 

carrera de enfermería y parteras

30-12-1911

La UDM aprueba integrar la 

enseñanza de enfermería  a la 

escuela nacional de medicina en la 

misma instalación

1910

La educación para enfermeras 

estaba a cargo de la escuela 

nacional de medicina
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1948

Se determina que la enfermera 

debía tener un titulo y una cedula 

profesional para ejercer

1945

Se independiza la escuela de enfermería 

de la escuela nacional de medicina y se 

crea la escuela nacional de enfermería y 

obstetricia

1935

Se crea el nivel técnico de 

enfermería
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1952

Se prepara el primer curso 

de docencia para la 

enfermera instructora

1979

El consejo universitario de la 

UNAM aprueba un nuevo plan de 

estudio para la licenciatura de 

enfermería y obstetricia

2003

Se crea la licenciatura en 

enfermaría en la facultad de 

estudios superiores Iztacala

Y en 2005, el entonces 

presidente de la republica 

Vicente Fox Quesada reconoce 

a la enfermería como profesión.




