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El embarazo y nacimienfo son procesos complejos que =
involucran aspectos bioldgicos, sociales y psicoldgicos!i /1
estrechamente inferrelacionados; para poder afrontarlos, la
mujer presentan cambios y adaptaciones importantes
iInfluenciados en gran medida por hormonas, y otros se originan
por factores relacionados con el crecimiento del feto dentro del
Utero. Los fres primeros meses del embarazo sirven de preludio
de lo que serdn seis meses de felicidad, pero también de fatiga y
de confinuos cambios fisicos que pueden afectar
psicoldgicam
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1- CAMBIOS EN EL UTERO:

Durante el embarazo el Utero experimenta una serie de cambios para cumplir
dos funciones principales:

> Albergar al feto, la placenta y la bolsa de liguido amnidtico.

»Convertirse en un poftente érgano que se confrae y que es capaz de generar
la fuerza necesaria para lograr la expulsion del bebé en el momento del

parto.

»>En condiciones normales el Utero pesa aproximadamente 100 g y al final del
embarazo puede llegar a pesar 1000 g, debido a la estimulacion hormonal y
a la distension por el crecimiento progresivo del feto.
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2- CAMBIOS EN LAS MAMAS

= Desde la fase mds precoz de la gestacion y como consecuencia de los
cambios hormonales se puede notar un aumento de sensibilidad, tension y
hormigueo en los pechos. A partir del segundo frimestre las mamas aumentan
de tamana hasta dos tallas.

3 PE S O Glandulas mamarias ZADAM.
= El peso en la embarazada aumentard de forma gradual a lo largo de los 9
meses de 8 a 12 Kg, o segun lo indique su Ginecologo en base al indice de

masa corporal previo al embarazo.
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4- CEMBIOS SENGUINEOS

= Durante el embarazo se produce una anemia f|$|olog|co que resulta del
aumento de volumen plasmatico por lo cual serd normal que los globulos
rojos desciendan un poco a partir del segundo trimestre.

5- SISTEMA CARDIOVASCULAR

= Bl corazOn aumenta su frecuencia y disminuye la fension arterial. La
circulacion es mas lenta (sobre todo en las piernas) debido al peso del Utero
que dificulta el reforno venoso. De ahi la aparicion de Io@cnces en las
piernas y el edema de los pies al estar mucho tiempo de pie.




b- APARATO RESPIRATORI(

= Debido al aumento del tamano del Utero y la ocupacion por el de parte del
torax, van a incrementarse el nUmero de respirocionesopor minuto.

{- KPARATO URINARIO

= Causado también por el aumento del Utero (que comprime la vejiga) y a un
aumento de la produccion de oring, la-embarazada va a orinar con mas
frecuencia.
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A Mujer no embarazada. B Mujer en el tercer

trimestre del embarazo



6- APARATO DIGESTIVO

* A partir de la 6 semanas aparecen nAuseas y vomitos matutinostel
hormona gonadotropina coridnica humana. En las Ultimas semanfas;
pirosis (agruras) consecuencia dl\eCTO dtell comb|o de posm%n del estébmago
por el crecimiento del Utero. : "7 /
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9- SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

= Lo mds caracteristico es la lordosis (encorvamiento del cuerpo hacia
adelante) progresiva, se trata de un mecanismo compensador del aumento
de peso en la parte anterior del cuerpo, es decir, se arquea la columna, estos
cambios pueden producir dolores de espalda sobre todo al final del
embarazo.




10- FATIGA
. . , \_/
» Muchas mujeres se sienten mds cansadas de lo normal, en especial a—
principios vy finales del embarazo. Es estas etapas el cuerpo estd produciendo
' ic a rduo
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nuevas hormonas y creando muchos cambios en preparacion par
trabajo que le espera.

[1- CAMBIOS EN LA PIEL

= La variacion en los niveles hormonales durante el embarazo puede producw

una amplia gama de cambios en la piel: desde estrias y acné hasta el
oscurecimiento de la piel. La mayor parte de los cambios desaparecen ala

poco tfiempo del parto; a excepcion de las estrias que solo combmn a color
blonco nocarado ) .




[2- SENSIBILIDAD A LOS AROMAS

= Si bien ese sintoma no afecta a todas, es comun que
durante el primer trimestre. Se produce por causa de la
progesteronq, una hormona que se aumenta durante el
embarazo, cuya maxima concentracion se manifiesta
entre las 8 y 12 semanas, luego de esa fecha la
sensibilidad deberia disminuir.

13- OTROS CAMBIOS

= La gestacion provoca cambios en prdacticamente todos los sistemas. Los
cambios endocrinoldgicos que hacen posible la implantacion y crecimiento
del embridon también provocan una relajacion del musculo liso por accidn de
la progesteronqa, resistencia a la insulina, aumento del cortisol total, y un
incremento plasmatico de renina y aldosterona (favorecen la retencion de
sodio y agua). Asimismo hay una disminucion de la reactividad vascular frente
a los agentes vasopresores.




