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la menstruación 

La menstruación o período, es el sangrado vaginal 

normal que ocurre como parte del ciclo mensual de la 

mujer. 

Los períodos suelen comenzar alrededor de los 12 

años y continúan hasta la menopausia, cerca de los 

51 años. Pero existen algunas señales que indican que una niña va a tener 

pronto su primera menstruación: 

• La mayoría de las veces, a las niñas le viene la menstruación unos 2 años 

después de que se les empiecen a desarrollar los senos. 

• Otro signo es el flujo vaginal (una especia de mucosidad), que la niña ve 

o nota en su ropa interior. Este flujo suele aparecer entre unos 6 meses y 

un año antes de que la niña tenga su primera menstruación. 

La mayoría de las menstruaciones dura entre tres y cinco días. Además del 

sangrado se puede sentir: 

• Dolores o calambres abdominales o pélvicos 

• Dolor de espalda baja 

• Hinchazón y dolor en los senos 

• Antojo de algún alimento en particular 

• Irritabilidad y cambios de humor 

• Dolor de cabeza y cansancio 

El síndrome premenstrual es un grupo de síntomas que comienza antes de la 

menstruación. Puede incluir síntomas emocionales como físicos. 

La menstruación ocurre debido a cambios en las hormonas del cuerpo, las 

hormonas son mensajeros químicos, los ovarios liberan las hormonas 

femeninas, que se llaman estrógeno y progesterona. Estas hormonas hacen que 

el recubrimiento interno del útero (lo que se podría convertir más adelante en 

vientre materno) aumente de tamaño. El recubrimiento interno va aumentando 

hasta estar preparado para que un óvulo fecundado pueda anidar en él y 

empezar a desarrollarse, si no hay ningún óvulo fecundado, se rompe el 

recubrimiento y el tejido uterino sale por la vagina en forma de sangre. Este 

mismo proceso ocurre una y otra vez. 

El recubrimiento interno del útero suele tardar aproximadamente un mes en 

crecer, y luego se desprende durante la menstruación. Por eso, la mayoría de 

las niñas, chicas y mujeres adultas tienen la menstruación aproximadamente una 

vez al mes a mes. 

Relación de la ovulación con la menstruación: La ovulación es la liberación de 

un óvulo por parte de un ovario. Las mismas hormonas que hacen que aumente 

el recubrimiento interno del útero también hacen que un óvulo abandone uno de 

los dos ovarios. El óvulo se desplaza a través de un tubo estrecho, llamado 

trompa de Falopio hacia el útero. 

https://medlineplus.gov/spanish/premenstrualsyndrome.html


Si el óvulo llega al útero y es fecundado por un espermatozoide, se adhiere a la 

pared del útero, donde se convertirá en un bebé con el paso del tiempo. Pero, si 

el óvulo no es fecundado, el útero elimina el tejido que recubre su interior y 

sangra, causando la menstruación. 

Ciclo ovárico 

Para entender el funcionamiento y los cambios que se producen a lo largo del 

ciclo ovárico es útil considerar por separado tres fases distintas: la fase folicular, 

la ovulación y la fase lútea. 

Fase folicular 

Está comienza el primer día del ciclo, primer día de la menstruación y por tanto 

el día que empieza la fase folicular. En esta fase se desarrolla el folículo desde 

la fase primordial hasta el preovulatorio, pasando por la fase preantral y antral. 

Los folículos primordiales están constituidos por ovocitos inmaduros que deben 

acabar todavía la formación del óvulo. La hormona folículoestimulante o FSH 

aumenta ligeramente en la primera mitad de esta fase estimulando a varios 

folículos primordiales. De estos folículos primordiales uno es el destinado a 

ovular y el resto sufrirán un proceso de atresia. 

El folículo primordial seleccionado crecerá y se desarrollará pasando a su fase 

preantral y después a la antral. En la fase de folículo antral se produce una 

acumulación de líquido dentro del folículo, que sirve para la nutrición de las 

células y que puede observarse por ecografía ya que alcanza un tamaño de unos 

20 mm. Las células del folículo producen estrógenos, básicamente 17-beta 

estradiol, que tendrán su pico máximo unos días antes de la ovulación. Después 

de este pico de estrógenos se produce uno de hormona luteinizante o LH6 y de 

FSH. 

Estos picos hormonales desencadenan la ovulación y son los detectados por los 

test de ovulación. 

Fase ovulatoria 

Durante la fase ovulatoria el folículo crece aceleradamente y se produce la rotura 

folicular con la salida del ovocito que ha completado la primera división de la 

meiosis. La segunda división se produce sólo si es fecundado por un 

espermatozoide. El ovocito es atraído por las trompas de Falopio y transportado 

en su interior hacia el útero. 

Fase Lútea 

Durante la fase lútea y una vez expulsado el ovocito se producen una serie de 

cambios en el folículo tanto desde el punto de vista morfológico como endocrino. 

La células que quedan en el folículo cambian y forman el cuerpo lúteo o cuerpo 

amarillo, que se mantendrá unos 14 días en ausencia de embarazo. Se producen 

allí la progesterona y los estrógenos 

 


