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“ambies Fisiologico

lodos estos cambios son consecuencia de la accion de las
ormonas aumentadas dura te el embarazo, entre los

cambios fisicos, encol 1 de la menstruacion,
janancia de peso, de los senos y del

to en la frecuencia

ro, mareos, fatiga, 3,
s micciones; y er los « ©OS psicolégicos es muy
-nte sobre todo em f embarazo estados
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imer Trimestre (1-3 meses)

Ausencia de la menstruacion

Aumento de volumen y sgns|bmdad de los pechos

Nauseas y mare»op
Crecimiento dol iter FEREEY
Secreciones vaginalas

Cambios de humor
Aumento de peso

Orinas frecuentemente
Cambios cutaneos
Cambios en el sistema circul




>gundo Trimestre

Crecmiento de los senos
Cambios en Ia piel

~=mbios en el sistema digestivo
ionmmiento fetal

Dolor de espalda

“alambres

ento uferino

rcer frimestre

Crecimiento uterino
Contracciones
Cansancio
Movimiento fetal
Calambres
>ecrecion vaginal
olor de espalda




