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¢ QUE ES UNA COMPLICACION EN
EL EMBARAZQO?

Las complicaciones del embarazo son
los problemas de salud que se producen
durante el embarazo. Pueden afectar la
salud de la madre, del bebé o de ambos.
Algunas mujeres tienen problemas de
salud antes del embarazo que podrian
dar lugar a ciertas complicaciones en el
desarrollo de dicho embarazo.



En el inicio del desarrollo...

COMPLICACIONES EN
EL PRIMER TRIMESTRE
DEL EMBARAZO



Aborto

Es la pérdida de un feto por
causas naturales o
espontaneas antes de las 20
semanas de embarazo. En
cambio, se denomina feto
muerto a la pérdida del mismo
por causas naturales después
de las 20 semanas de
embarazo.

Pueden ser:

1 Retenido: cuando no se
expulsa nada.

7 Incompleto: cuando aun no se
ha expulsado todos los
productos de la concepcion.

- Completo: cuando se ha
expulsado todo el producto del
la concepcion.

Causas mas comunes:

[

Anomalias congénitas del
feto.

Infeccidn

Problemas fisicos de la
madre

Factores hormonales

Enfermedades maternas
graves como la diabetes o
enfermedad tiroidea.

Edad de la madre



VOmitos excesivos
(hiperémesis gravidica)

El exceso de vomitos
durante el embarazo, a A 4 ey
diferencia de las
habituales nauseas
matutinas, es la
presencia de vomitos
extremadamente graves
gue causan
deshidratacion e
inanicion.
Causas:
1 Elevacion rapida de los
niveles de séricos de P
HGC (gonadotrofina ' |

corionica humana) L
secretada por el feto. | :

I Incremento de los
niveles de estrégenos.




Embarazo ectopico

Ocurre cuando el feto se
desarrolla fuera del
utero, ya sea en la

trompa de Falopio, en el

canal cervical o en la
cavidad pelvica o
abdominal.

Un embarazo ectopico
constituye un riesgo
para la vida y debe ser
extirpado lo antes
posible.

Causas:

[]

Obstruccion fisica en la
trompa.

Cicatrizacion provocada
por una infeccion previa
en las Trompas de
Falopio.

Embarazo ectopico
previo.

Endometriosis.

Administracion de
hormonas,
especificamente
estrogenos y
progesterona ya que
pueden hacer mas lento
el paso del ovulo

fecundado a través de
lac tromnac



Anencefalia

La anencefalia es un defecto Tratamientos:
de nacimiento (congenito) ~ No existe una cura ni un
grave. Los bebes con tratamiento convencional
anencefalia nacen con para la anencefalia.
partes faltantes del Lamentablemente, casi
encefalo (formado por todos los bebés que nacen
cerebro, tallo y cerebelo)y con anencefalia mueren
el craneo. poco después del

La anencefalia se produce nacimiento.

cuando la parte superior
del tubo neural no cierra
por completo.

Causas:

- Un consumo insuficiente
de acido félico antes del
embarazo y en las etapas
iniciales del mismo.

1 Factores como genes,
conductas y medio
ambiente.




Espina Bifida

Una anomalia congénita del tubo neural, que se caracteriza
porque uno o varios arcos vertebrales posterlores no han
fusionado correctamente durante la gestacion y la médula

espinal queda sin proteccidon 6sea causando dafos
irreparables en el sistema nervioso central con consecuencias
como fallas renales, en el funcionamiento motor, neurolégicasy
en el sistema digestivo.

¢, COmo prevenir la espina

b |’f| d a') Spina Bifida Normal Spine
El consumo de acido . e
sy . . Pﬂt‘b(a 2
folico (vitamina del \ ’h /\ | Soinal Cord_
complejo B) en las ,;‘1 N 5
mujeres de edad fértil, | ,ﬁggﬂ PN
antes de quedar g B! . )' }
embarazadas. El acido 8!
folico se encuentra en: ‘ W E Hio
Frutas ' - e
~ Verduras

1 Cereales



Meningocele y
Mielomeningocele

Meningocele

Las meninges, (que son la
cubierta protectora de la médula
espinal), escapan al exterior por

una apertura en la columna
vertebral. La bolsa que contiene
esta parte expuesta al exterior se
conoce como meningocele. Esta
bolsa subcutanea (esta cubierta
por piel) contiene principalmente

meninges y liquido
cefalorraquideo, también puede
contener raices nerviosas.

Mielomeningocele

Es una anomalia del tubo neural
en la cual los huesos de la
columna no se forman
completamente, lo que da como
resultado un conducto raquideo
incompleto. Esto hace que la
medula espinal y las meninges
(los tejidos que recubren la
medula espinal) protruyan por la
espalda del bebé.




COMPLICACIONES EN EL
SEGUNDO TRIMESTRE DEL

EMBARAZO




Preeclampsia

Una afeccion que comienza

despues de las 20
semanas de embarazo que

ocasiona y
problemas en los rinonesy
otros 6rganos. También
llamada toxemia.

Sintomas:
1 Hipertension

~ Hinchazon de las manosy
la cara

- Demasiadas proteinas en
la orina

Dolor estomacal
Vision borrosa
Mareo

Dolor de cabeza

J OO OO 0O


http://womenshealth.gov/espanol/glosario/

Placenta previa

Ocurre cuando la placenta se situa por si
sola delante de |la cabeza del bebe y tapa
el orificio del cuello del utero.

Esta situacion es frecuente hasta las 20
semanas de embarazo. Sin embargo, s
hacia la fecha del parto, la placenta
continda ubicada en este lugar, el parto
vaginal se hace imposible y hay que

recurrir a la cesarea.

Placenta

A Placenta marginal g Placenta Previa Parcial c PP Oclusiva Total



Anemia

Es una disminucion de la
concentracion de
hemoglobina en la sangre.

Causas:

[]

Son debidas a una mala
absorcion de hierro a nivel
intestinal.

Licuefaccion de la sangre por
un aumento de volumen de
plasma necesario para
mantener la circulacion
placentaria.

Sintomas:

[

Sensacion de cansancio o
debilidad

Palidez
Mareos
Falta de aire

Tratamiento:

[

Su tratamiento es a base de
compuestos que contienen
vitaminas y hierro.

Control médico para controlar
los niveles de hierro.

Cantidad normat
de glabulus rojos

Cantidad de gldobulos rojos
indicativa de anemia




Embarazo Multiple

Se considera de

mayor riesgo porque

Se asocia a parto
prematuro vy
desarrollo de

preeclampsia.
Ademas es
Importante diferenciar
si los bebés son
gemelos o mellizos.
Los gemelos pueden
compartir la placenta
o la bolsa, lo cual
puede complicar el
parto.

Embarazo Gemelo: Una Placenta

o T T

Piacenta

B%  Cordon

Cordon B Umbilical

Umbilical

Feto—" & — Feto



Diabetes Gestacional

Tratamiento:
Exceso de los niveles de azdcar 1 Un plan de alimentacion

en la sangre durante el saludable disefiado por el
embarazo. medico.

Las hormonas de la placenta . Administracion de para
pueden desarrollar una mantener los niveles de azucar
diabetes en la época del bajo control.

embarazo. KA
Aumenta el riesgo de: 5‘
O
L]
O
Sintomas:

~ Porlo general, no hay
sintomas. A veces, sed
extrema, hambre o fatiga

. La prueba de deteccion
muestra niveles altos de
azlcar en la sangre



http://womenshealth.gov/espanol/glosario/
http://womenshealth.gov/espanol/glosario/
http://womenshealth.gov/espanol/glosario/
http://womenshealth.gov/espanol/glosario/

Hidrocefalia

Se caracteriza por un Diagnéstico:

:[lcr_ementfo lanorma}cljdel 1 Aplicar un ultrasonido de alta
lquido cefalorraquideo en dimensién que permita ver el

|05beSPaC'QdS vegtrllculrarb);o aumento del tamafio de los
subaracnoideo del cerebro. ventriculos.

La hidrocefalia fetal no se - Amniocentesis.
puede diagnosticar hasta el
segundo o el tercer
trimestre del embarazo; ya
gue hasta la 15 semanaes
normal la dilatacion de los
ventriculos laterales del
cerebro, por lo que no se
puede establecer el
diagnostico hasta la 1820
la 202 semana.

Causas:

- Infecciones.

1 Alteraciones cromosomicas
1 Trastornos hereditarios




COMPLICACIONES EN
EL TERCER TRIMESTRE
DEL EMBARAZO



Desprendimiento de la
placenta

- Antes de que el bebé nazca, la placenta se puede despegar de la
‘pared del utero como consecuencia de una hemorragia en la zona.

Los sintomas son un fuerte dolor en el abdomen acompanado, a
veces, por una hemorragia oscura a traves de la vagina. Eso causa
gue el feto no tenga una buena oxigenacion.

Progresion del desprendimiento de la placenta




Rotura prematura de bolsa

Consiste en la pérdida de liguido amniotico por los
genitales sin estar de parto.

Cuando la bolsa se rompe, los gérmenes que estan en el
cuello del utero y la vagina pueden invadir el liquido

amniotico v pueden provocar una infeccidon en el feto.

Saco amniotico roto

) %%




Erupciones cutaneas

Las mas comunes:

Herpes: La causa que lo produce son
clertos anticuerpos anormales que
reaccionan contra los tejidos del propio
cuerpo.

La Urticaria: Aparecen manchas, casi
siempre en el abdomen, rojas,
Irregulares, planas o ligeramente
abultadas que producen un intenso picor
en el abdomen. A veces tienen
diminutas ampollas también.



Infecciones respiratorias

virales (contagiosas)

Son enfermedades contagiosas que
pueden afectar a la respiracion y
causar otros sintomas.

Las mas comunes en el embarazo son
gripe, resfriado, varicela, eritema
Infeccioso, citomegalovirus (CMV) y la

rubéola (también llamada sarampidn
aleman).



Incompatibilidad de RH entre
madre y feto

Es la incompatibilidad del grupo Rh entre la sangre
de la madre y de su feto. Como resultado, la mujer
puede producir anticuerpos contra los globulos
rojos del feto.

Globulo
Rh negativo

Globulo
/ Rh negativo

Globulo

Rh positivo Ji )
' Anticuerpo

Globulo
Rh positivo

FADAM. FADAM.



Polihidramnios

Es el exceso de liguido amnidtico. Este exceso sera
normal cuando el bebé sea grande o cuando el
embarazo sea multiple. Pero tambiéen puede ser
consecuencia de una enfermedad de la madre como la
diabetes o0 una enfermedad del bebé como las llamadas
malformaciones congeénitas.

-/ T~ Polihidramnios
s es el exceso
de liquido
amniotico

que rodea

al feto

FADAM.




Oligohidramnios

Es la disminucion de la cantidad de liquido amnidtico.
Se recomienda reposo para evitar el parto prematuro. Si
hay dificultades respiratorias, puede realizarse un
drenaje del exceso del liquido mediante una puncidon con
un catéter intra-amniotico.

<’




Retraso del crecimiento
intrauterino (RCIU)

Cuando un bebé no esta creciendo dentro del utero
a la velocidad normal. Al nacer, estos bebés suelen
tener poco peso y es probable que necesiten
guedarse mas tiempo de lo normal en el hospital.
Sin embargo, alcanzan el tamano normal alrededor
de los 2 afos de edad. Por lo general, estos bebés
tienen un peso bajo al nacer.




Mola Hidatiforme

Es una masa o tumor poco comun gue
se forma en el interior del Gtero al
comienzo de un embarazo y es un
tipo de

. Una forma cancerosa de
la enfermedad trofoblastica
gestacional se
denomina


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007333.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/007333.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001496.htm

Causas:

Resulta de la sobreproduccion de
tejido que se supone se transforma en
la placenta, la cual le brinda alimento
al feto durante el embarazo. Con un
embarazo molar, los tejidos se
transforman en un tumor anormal,
llamado masa.



Tipos:

Embarazo molar parcial: hay una
placenta anormal y algo de desarrollo
fetal.

Embarazo molar completo: hay una
placenta anormal pero no hay ningun
feto.

Ambas formas se deben a problemas
durante la fecundacion. La causa exacta
se desconoce; sin embargo, una dieta
baja en proteina, grasa animal y
vitamina A puede jugar un papel.



Sintomas:

~ Crecimiento anormal de la matriz
(Utero)

~ Nauseas y voOmitos que pueden ser
tan intensos gue requieren
hospitalizacion

[]

en el primer trimestre
~ Frecuencia cardiaca rapida
~ Inquietud, nerviosismo

~ Manos temblorosas, perdida de peso
iInexplicable.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003264.htm

Pruebas y examenes

Un examen pélvico puede mostrar
signos similares a los de un embarazo
normal, pero el tamano del utero
puede ser anormal y no hay ruidos
cardiacos fetales. Ademas, puede
haber algun sangrado vaginal.

1Una ecografia durante el embarazo
mostrara una placenta anormal con o
sin algun desarrollo de un bebé



Examenes:

[
~ Radiografia de torax

~ Tomografia computarizada o
resonancia magnética del abdomen

~ Hemograma o conteo sanguineo
completo

~ Pruebas de coagulacion sanguinea

~ Pruebas de la funcion hepatica y
renal.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003509.htm

Tratamiento:

Si el médico sospecha un embarazo
molar, se puede llevar a cabo un

Una puede ser una opcion
para las mujeres mayores que no
desean volver a embarazarse en el
futuro.

Después del tratamiento, se vigilan los
niveles séricos de la (GCH). Es
Importante evitar el embarazo y utilizar
un anticonceptivo confiable durante 6 a

12 meses después del tratamiento para
Hnn emharazo molar


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002912.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002912.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002915.htm

EXxpectativa (prondstico)

Las molas hidatiformes se pueden
transformar en molas , las
cuales pueden llegar a crecer tan
profundamente en la pared uterinay
provocar sangrado u otras
complicaciones.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002384.htm

Posibles complicaciones:

Se pueden presentar problemas pulmonares
después de una dilatacion y legrado si el
utero de la mujer es mayor al tamafio de 16
semanas de gestacion.

Las complicaciones del embarazo molar
abarcan:

]
~ Problemas de tiroides
~Embarazo molar que contintia o reaparece

Las complicaciones relacionadas con la cirugia
para extirpar un embarazo molar abarcan:

~ Sangrado excesivo
~ Efectos secundarios de la anestesia


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000898.htm

Nombres alternativos

@ Mola hidatidica; Embarazo molar

Embarazo molar




