METODOS COMPLEMENTARIOS DE DIAGNOSTICO

« Las exploraciones cnmplementanas son herramientas de la historia cllmca que
cumprenden los datos de examenes de laboratorio, diagnéstico por imagenes y
técnicas especiales y ayudan a confirmar o descartar una enfermedad en concreto,
dicho de otra forma, permiten el diagnéstica durante el proceso salud-enfermedad,
antes de iniciar un tratamiento.

» Las pruebas complementarias o exdmenes diagndsticos deben ser solicitadas para
una indicacidn clinica especifica, deben ser lo bastante exactas como para resultar
eficaces en esa indicacion y deben ser Lo menos costosas y peligrosas posible.




* Pruebas de laboratorio: Suelen ser andlisis bioquimico o bigldgicos de mu
generalmente de fluidos corporales (san?re, orina, heces fecales, liquido cefalorraqujdi

lsjeme_n, etc). Las mas conocidas y frecuentes suelen ser los analisis de sangre y los anal
e orina.

= Técnicas de diagndstico por imagen: Son exdmenes de diagndstico donde se visualiza el A
interior del cuerpo humano con pruebas basadas en:

oRaiodiagndstico como la radiografia y la tomografia axial computarizada

oMagnetismo, como la resonancia magnética nuclear

oMedicina nuclear como las gammagrafias y la tomografia por emisidn de positrones.

oFn ultrasonidos, como la ecografia.

» Pruebas endoscdpicas: Son pruebas que visualizan el interior de cavidades u drganos

huecos del cuerpo como la colonoscopia, Fibrobroncoscopia, Gastroscopia, Colposcopia,
Toracoscopia, Laringoscopia.

» Anatomia patoldgica: Son pruebas gue analizan una myestra de tejido o biopsia o una pieza
quirdrgica tras una cirugia. También incluye las citologias.

» Electrogramas: electrocardiograma ECG, electroencefalograma EEG, electromigrama EMG y
test de esfuerzo.

« Estudios alergoldgicos a: farmacos, animales, vegetales, minerales, etc.



TECNICAS DE CURACION

FORMA DE LIMPIAR HERIDAS LINEALES Y CIRCULARES




Previo al procedimiento:

* Realice la valoracion de la persona.

* Complemente la informacion de la persona con los datos de la
* Realice valoracion de la herida.

* Explique el procedimiento a realizar a la persona.
* Prepare a la persona para el procedimiento.







Cuidados del drenaje por Enfermeria:

« Enumerar los drenajes si el paciente porta varios. :

= Curar diariamente la zona de insercion limpiando con antiséptico de dentro a fuera y
siempre material esteril.

= Prevenir infecciones nosocomiales utilizando la mayor asepsia posible.
= Cambiar siempre que se ensucie el apdsito externo. 3
= Controlar el estado de la piel adyacente con los cuidados oportunos, i fueran necesarios.

* Registrar alteraciones en la piel o en la zona de insercidn, que pudieran dar lugar a una in

* Prevenir la aparicion de decibitos causados por los drenajes, indicando al paciente qu
habitualmente de postura.

« Anotar las curas realizadas, la cantidad y el aspecto del contenido drenado en el Libs
incidencias.

« Cuando el drenaje no expulsa mds contenido de forma sbita, informaremos al médi
analizaremos como posibles causas la obstruccion o doblez del tubo.



&

INFECCION NOSOCOMIAL




* La infeccidn nosocomial se define como cualquier infeccin adquirida
tiempo en el que el individuo estd hospitalizado, pudiendo manifestarse
estd internado o después de haber sido dado de alta. Es una afeccion muy comun
puede ser grave si no se trata a tiempo y correctamente. o

* Para disminuir la tasa de infeccion de un hospital, se deben tener los cuidados
bésicos con todos los pacientes, independientemente de su diagnéstico y del
tratamiento realizado. Asimismo, es importante incentivar el alta hospitalario
siempre que sea posible, para evitar la permanencia por largos periodos en €
hospital, ya que las probabilidades de adquirir una infeccion aumentan con el pa
del tiempo.



Tipos de infecciones:

hot

. Endnger_\a: En que la i‘nfeccién'es causada por a proliferacidn de microorganismos de

la propia persona, siendo mas frecuente en aquellas con el sistema inmune ma
comprometido;

* Exdgena: Es causada por un microorganismo que no forma parte de la microbiota de
la persona, siendo adquirido a través de las manos de los profesionales de la salud o
€omo consecuencia de procedimientos, medicamentos o alimentos contaminados;

* Cruzada: Es mas comdn cuando hay varios pacientes en la misma UCI (Unidad de

Cuidados Intensivos), favoreciendo la transmisién de microorganismos entre las
personas internadas;

* Interhospitalaria: Son aquellas infecciones Uevadas de un hospital a otro, es decir, la

persona adquiere una infeccion en el hospital en el que se le dio el alta, pero fue
Internada en otro.
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