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Introduccion:

A continuacién analizaremos el tema del culto a la vestimenta y el autoestima, estos
temas son de vital importancia analizar, puesto que en el mundo actual la primera
impresién es determinante en muchos aspectos, ya sea en el &mbito social, para poder

establecer vinculos entre los similares.

Orientado al campo laboral, esto obtiene una importancia muy relevante, puesto que
es base a cOmo te vistes y como te expresas como los reclutadores se dan cuenta de

nuestras aspiraciones y deseos.

Tristemente por el mundo en el que vivimos esto es una realidad muy comudn, ya que
como seres humanos, tenemos la tendencia a fijarnos casi siempre en el fisico y darle
mucha importancia a esto. Por lo cual si nosotros nos esforzamos por cubrir este rubro

tendremos mas puntos al momento de postularnos o conocer a alguien.

En cuanto al autoestima analizaremos su definicion y los componentes que posee y

como estos se relacionan con el tema principal de esta tarea que es la vestimenta.
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El culto al vestir.

La vestimenta

Es un factor determinante en la sociedad actual, como sabemos
los seres humanos tendemos a ser muy superficiales.

Es en el campo laboral

Donde este aspecto toma gran valor puesto que en estos aspectos, tu
vestimenta es tu carta de presentacion, es decir que la mayoria de las veces
en base a como te ven te contratan o no.

Otro aspecto que de vita\ importancia analizar es

El autoestima.

Este posee los siguientes

Podemos definirlo como aspectos.
Autoconcepto
autoconocimiento
La valoracidon generalmente positiva, de uno mismo; es la opinion emocional Autocontianza
propia del individuo. Autoimagen

Autoaceptacion.

La autoimagen entonces es la

Que recibe gran importancia en este tema
puesto que si tenenmos una autoimagen positiva
vamos a esmerarnos por vestirnos bien y esto a su
vez brindara una buena impresion.
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Conclusion:

Como hemos analizado desde un principio el factor fisico muchas veces influye
demasiado en la contratacién de los trabajos y la socializacion, es por esto que
notamos la vital importancia de respetar los cédigos de vestimenta y aplicarles nuestro

estilo.

Podemos analizar la autoestima como el valor que nos damos como individuos,
analizamos a su vez los componentes que lo construyen; todos son importantes y cada
uno esté relacionado entre si y con el tema principal, puesto que el autoestima es el
motor principal que nos ayudara a mantener una buena higiene e imagen personal,
puesto que el grado de cuidado personal que tengamos, sera directamente

proporcional con el grado de autoestima que poseemos.
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