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Conclusión.  

Como bien sabemos las competencias personales son aquellas que nos permiten destacar de los demás sujetos, es gracias a estas 

potencialidades o fortalezas que podemos encajar mejor en un determinado puesto; de forma muy resumida podemos definirlas como 

habilidades, conocimientos, destrezas y comportamientos que entran en juego en la ejecución de una determinada actividad laboral. 

Respecto a la oralidad y expresión escrita son aspectos que refuerzan o avalan dichas potencialidades ya que son los principales 

métodos de comunicación que tenemos con los demás e inclusive en muchas ocasiones son nuestra carta de presentación ante las 

empresas, es mediante la oralidad donde podemos demostrar el grado de seguridad y confianza que tenemos y es mediante la 

expresión escrita como podemos demostrar en gran cantidad nuestro conocimiento intelectual.  


