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Introduccion.
En este ensayo analizaremos a profundidad un tema que ha sido muy sonado en la

actualidad y esto tristemente debido a las recientes conductas violentas que se han
presentado a lo largo de este afio en contra de personas del sexo femenino.

Es triste despertar y ver diariamente en redes sociales o noticieros informacion sobre
mujeres que han sido brutalmente violentados; tristemente en nuestro estado ha

aumentado en gran manera las agresiones hacia las mujeres.

Y es que tristemente nadie hace nada para tratar de detener dichas agresiones, son
muchas las personas la mayoria mujeres que se han levantado y alzado la voz con el

objetivo de que los altos mandos dejen de hacer oidos sordos sobre este aspecto.

Sin embargo por que suceden estas agresiones, porque han aumentado en lo que va
de los afos, esto tiene que ver con la imagen femenina en la sociedad, aspectos como
estos son los que trataremos de analizar en este ensayo; analizaremos aspectos que
ayudan a comprender el origen de estas ideologias y practicas; puesto que muchas de

las conductas violentas son generadas gracias a estas formas de pensar.

Sin embargo no todo es malo dentro de este aspecto, puesto que también
analizaremos cuales son los distintos modelos de machismos y también las distintas

conductas que no necesariamente son negativas para con la mujer.

Para comenzar con este tema es necesario pedirle al lector que analice dichos
planteamientos con una mente objetiva y neutral, puesto que esto ayudara a
comprender la situacién de una forma mas acertada y serd mas facil comprender la

situacion de cada una de las personas implicadas.

A su vez es necesario someter a una reflexién y analisis profundo los pensamientos,
creencias y modelos cognitivos que se nos ha inculcado ya que es muy probable que
sin darnos cuenta hemos demostrado conductas machistas o sexistas en algun grado;

esto debido a la cotidianeidad de dicha forma de pensar.

Sin mas por agregar invito al lector a que me acompafie en este analisis.
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Modelos de masculinidad y otras maneras de ser hombres.
Como primer punto a analizar son los modelos de masculinidad; para comenzar

analicemos que es un modelo.

El concepto de modelo podemos definirlo a groso modo como una guia o manual, el
cual nos permite llegar a un objetivo; en él nos plantea la forma en que se debe actuar

o elaborar algo, asi como los pasos a sequir.

Sin embargo no todos los modelos son iguales, algunos son completamente distintos;
si bien es cierto que cada modelo puede ser muy diferente entre si, la mayoria de estos
son pasados de generacion en generacion y es este el principal medio por el cual

siguen sobreviviendo.

Ahora bien una vez comprendido el término de modelo, podemos definir de manera
mas especifica que es un modelo de masculinidad; es debido a los malestares
generados por los enfoques de género que en la actualidad se ha necesitado crear un
replanteamiento total sobre los modelos masculinos, sus roles, actividades, virtudes y
sobre todo rol social, es gracias a esta realidad transformante que se han podido
derribar de forma eficaz viejos pensamientos y creencias como el decir que una mujer
no puede estudiar una carrera o0 trabajar en una empresa; es gracias a estos
movimientos que se han podido diversificar muchas de las éareas de trabajo;
concluimos entonces que los nuevos modelos de masculinidad han traido multiples
beneficios para la sociedad en general, puesto que han ayudado a flexibilizar aspectos

gue antes eran especificos de una género en especial.

Desigualdades de género y posesion.

El término de desigualdad de género tristemente se ha convertido en un aspecto muy
comun desde tiempos muy antiguos; desde etapas revolucionarias donde su expresion
era mucho mayor hasta la actualidad donde se sigue presentando aunque en menor

medida pero con mayor impacto emocional.
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Encontramos entonces la siguiente definicion que nos permite aterrizar de

mejor manera este término:

La desigualdad de género es estructural y conlleva a otras desigualdades como la
econdmica que tiene un gran impacto, incluso mas amplio que las raciales, etarias y
sexuales; el trabajo doméstico, por ejemplo, ademas de no ser remunerado, no se
comparte de forma equitativa entre mujeres y hombres. Del mismo modo, no se ha
avanzado en la corresponsabilidad social del Estado y del mercado laboral. Asimismo,
regularmente las mujeres son las responsables del bienestar familiar a costa del
perjuicio de sus derechos humanos, si se entendiera que el trabajo doméstico no

remunerado sostiene al trabajo remunerado.

Podemos ver entonces gracias a esta definicion como tristemente se sigue repitiendo
este patron de marginacion hacia las mujeres el cual se manifiesta en el campo laboral
y en el hogar ya que aunado a esto seguimos observando que se tiene esta vieja
costumbre de creer que la mujer es una posesion y como tal se le debe imponer lo que

debe hacer y como hacerlo.

La pérdida del control sobre la mujer.
Sin embargo es gracias a todas estas luchas y peleas sociales que se han dado a lo

largo de estas décadas que se ha logrado liberar a las mujeres en cierto grado de la
opresion que sufrian; esto gracias a que actualmente se les permite desarrollarse de

manera fisica e intelectual asi como también en el campo laboral.

Si bien es cierto que esto es una lucha constante aspectos como la replantacion de los
roles de género han sido de gran utilidad, puesto que es mediante estos como se han

logrado abrir muchos ojos y permitir el crecimiento femenino.

Sin embargo en términos mas especificos podemos definir a esto como un proceso
mediante el cual se trata de generar replanteamientos colectivos de género
(especificamente en torno a la masculinidad) como accion politica para abordar
algunos fendmenos relacionados con violencias y malestares de género, desde la

experiencia masculina de los hombres.
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En otras palabras, se trata de “deconstruir’ la masculinidad hegemonica. Es

decir, hacer conciencia de las condiciones histéricas y estructurales que han generado
desigualdades y violencias de género, y hacerse cargo individualmente de lo que
corresponda.

Por ejemplo, asumir cuando han sido participes de dichas violencias y buscar en
colectivo algunas estrategias para evitarlas. O bien, poner en comdn la propia
vulnerabilidad haciendo explicitas las experiencias y los malestares de género; y a
partir de ahi, articularlos con las experiencias y malestares del otro género y las

sexualidades no hegemonicas.

Conclusién.
A manera de resumen, en este ensayo analizamos y expusimos una de las realidades

contemporaneas mas triste que es el machismo primeramente analizamos los nuevos
modelos de machismo los cuales nos brindan cierta esperanza de que el cambio en la
ideologia masculina se esta generando y que somos cada vez mas hombres los que

reconocemos el valor de las mujeres tanto como trabajadoras como seres humanos.

Posteriormente expusimos uno de los fenOmenos mas caracteristicos cuando
hablamos de este tema que es la desigualdad de género la cual siempre ha estado
presente y que es necesario erradicar para lograr un crecimiento influyente;
relacionado a esto analizamos la posesion o la privacion que suelen sufrir muchas
mujeres debido a ideologias que las remiten a actividades discriminantes o que las

desvalorizan.

Finalmente comentamos de manera breve sobre un fendmeno que se esta logrando
en la actualidad que es la pérdida de poder masculino sobre el género femenino. Este
sin duda es uno de los aspectos mas esperanzadores, puesto que reflejan muchos
aspectos que se han logrado vencer como son la discriminacién de género y la poca

credibilidad en el desarrollo femenino.
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Si bien es cierto que aun queda mucho camino por recorrer en este proceso

de transformacién confio en que se lograra el objetivo principal que es regresarle su
valor como individuo a todos y cada uno de los individuos que habitamos en este
planeta.
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