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Que es el Plan de Cuidados de :

Enfermeria?

El Plan de cuidados de enfermeria es un instrumento para
documentar y comunicar la situacién del paciente/cliente, los
resultados que se esperan, las estrategias, Indicaciones,
intervenciones y la evaluacion de todo ello. Tiene como objetivo
alinear a todos los involucrados en el cuidado de una persona
dependiente para enfocar todos los esfuerzos hacia un objetivo >
comun. _ ‘ y &
Un plan de cuidados se hace con base en la informacion recabada = g
en las diferentes valoraciones integrales del paciente e incluye
informacion de diferentes dreas como lo son: nivel de aleta,
oxigenacion, nutricion, eliminacién, movilizacion, comunicacion,
reposo y suefio, recreacion, cultura y creencias, nivel educativo, y el
conocimiento sobre su diagnostico o padecimiento. as [
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\ ‘S{w\ "I Su Oﬁjeﬁvo es:

"  El objetivo principal del proceso enfermero es
constituir una estructura que pueda cubrir e
individualizar las necesidades del paciente, de la
familia y de la comunidad. Otros objetivos son: «
Identificar las necesidades reales y potenciales del &
paciente, familia y comunidad.
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9 de cuidados de enfermeria es un instrumento para
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Su OBjeﬁOO es:

" El objetivo principal del proceso enfermero es
constituir una estructura que pueda cubrir e
individualizar las necesidades del paciente, de la
familia y de la comunidad. Otros objetivos son:
Identificar las necesidades reales y potenciales del £
paciente, familia y comunidad.
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