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Histéricamente la prevencion y el control de las enfermedades transmisibles estaban
intimamente unidos a procedimientos como el salazén, el ahumado, la ebullicion, etc.,
incluso sin comprender los mecanismos por los cuales estas actividades evitaban la
transmision de infecciones. Con el descubrimiento de los microbios se comprendieron la
causa de las enfermedades infecciosas y sus mecanismos de transmision, y de forma

paulatina fueron surgiendo nuevos métodos para impedir dicha transferencia.

Biosidas

Biosidas son aquellas sustancias que por medios bien quimicos o bien biolégicos pueden
destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accién o ejercer un efecto de control sobre
cualquier organismo nocivo2. Recientemente se ha propuesto una definicion mas simple y
clara segun la cual un biosida es una molécula quimica activa en un producto para inhibir o
destruir bacterias. La actividad antimicrobiana es el efecto letal o inhibitorio, tanto de un
producto biosida como de un antibiético.

La evaluacion de la actividad antimicrobiana ofrece dificultad por el amplio nimero de
ensayos disponibles para evaluar la eficacia de los biosidas y por la ausencia de consenso

para la estandarizacion de métodos para algunas fases de los estudios.

Espectro y mecanismo de accion

Los mecanismos de accion de los biosidas se centran en alterar la estructura del
microorganismo, bien sea impidiendo la entrada y salida de elementos vitales para el
microorganismo o alterando estructuras. Las dianas bacteriostaticas y bactericidas se sitlan

en la pared celular, en la membrana citoplasmatica o en el citoplasma.
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Los métodos de esterilizacion con mayor importancia se pueden agrupar en dos grandes grupos: fisicos y
guimicos. Para aquellos materiales que soporten alta temperatura la primera opcion ha de ser la autoclave.
En funcion de las caracteristicas de los equipos existen diferentes procedimientos para hallar el que
presente una mayor idoneidad para su esterilizacion, debiendo ser una decision en todo caso motivada.



