1.- Cémo enfermero deberds aplicar técnicas de antisepsia y asepsia: ¢Qué harias en el siguiente
caso? Explica

Llega un paciente con una lesidn por mordedura de perro, cuya profundidad varia en funcién de la
mordedura.

¢Qué harias cémo enfermero para realizar la tarea aséptica a este paciente y evitar una infeccion?

Primero vamos a iniciar con nuestra propia asepsia nuestro lavado de manos correcto , podriamos
utilizar guantes para tocar la parte afecta y verificar si tiene algun residuo y ver que tan profunda
esta posteriormente pasariamos a realizar la asepsia utilizando gasas de agua y jabdn dando leves
movimientos circulares para no regresar a las mismas partes ,podriamos repetir eso hasta que
tenga una consistencia limpia , con otras gasas utilizariamos algun tipo de antiséptico podria ser
agua oxigenada considerando el grado de profundidad ,dejarle gasas limpias sujetas con tela
adhesiva para evitar el contacto con nuevos microorganismos y estariamos al pendiente de la
herida creo que podriamos agregar algunos secantes para disminuirla si contamos con otro
enfermero él podria estar realizando la entrevista clinica para ver si padece alguna enfermedad
crénica como la diabetes en base a eso actuariamos con nuevos antisépticos para que no genera
ninguna infeccidn y evitar que se expanda por el resto de la area afectada .

2.- Tengo un familiar confirmado con COVID
y me llaman como enfermero para cuidarlo y evitar que toda la familia se contagie

¢Qué procedimiento, técnica o método antiséptico y aséptico, debo aplicar para tratar a este
paciente?

Si es el primer caso en la familia primero que nada tendriamos que aislar a toda la familia y ella
mima deberd tomar sus medidas preventivas explicandoles el lavado de manos, el correcto uso de
cubrebocas, posteriormente nosotros vamos a necesitar el equipo adecuado para ir a cuidar al
paciente el cuarto donde valla estar primero debe estar limpio y sanitizado con pocos muebles
para evitar la presencia de microorganismos , si no Unicamente con el material que vamos a
necesitar si llegara a ser mayor y diferentes ropas de cama para estar en constante limpieza, la
persona debe conocer el lavado de manos correcto y debe utilizar siempre cubrebocas tener a la
mano alcohol y jabones antisépticos , considero que seria adecuado utilizar en cuanto a los
alimentos cosas desechables para evitar menos contactos y colocarlos en bolsas desechables ,
bafiar al paciente , si tenemos que regresar a nuestra casa dejar nuestro equipo en una area que
no tenga contacto con otras familias y bafarse .



