1 Como enfermero deberas aplicar técnicas de antisepsia y asepsia
¢ Qué harias en el siguiente caso? Explica

Llega un paciente con una lesién por mordedura de perro, cuya profundidad varia en
funcion de la mordedura. El tratamiento inmediato ante este tipo de heridas es siguiendo
unos pasos ordenados y mantener la calma no alterarse.

Qué harias como enfermero para realizar la tarea aséptica a este paciente y evitar una
infeccidn: ante este tipo de heridas, existe un protocolo a seguir: 1. Limpieza con
abundante agua purificada y jabdn en la herida durante cinco minutos, hasta dejar el area
desinfectada retirando todo tipo bacterias 0 agentes patégeno. 2. ya que es visible la
herida valorar la profundidad y gravedad. 3. Desinfeccion mediante irrigacién con alcohol
etilico (40-70%) o algun otro antiséptico o solucién acuosa yodada (10%). 4. en algunos
casos no es necesario suturar la herida si no es esencial por razén estética o
conservacion de tejidos. 5. Se podran administrar antibidticos profilacticos de amplio
espectro en las lesiones profundas o contaminadas para la prevencién de infecciones. 6.
Se llevara a cabo la profilaxis antitetanica, siempre y cuando la persona no esté
previamente vacunada. 7 dar parte a las autoridades para buscar al responsable del
duefio y saber si estd vacunado con la vacuna antirrabica. Si es un perro de la calle, es
necesario administrar una inyeccién de accion rapida inmunoglobulina antirrabica, para
prevenir que el virus te infecte

2 Tengo familiar confirmado con covid
Y me llaman como enfermero para cuidarlo y evitar que toda la familia se contagie

Que procedimiento, técnica 0 método antiséptico y aséptico, debo aplicar para tratar a
este paciente? Si los sintomas son leves, pedir a la persona enferma que se quede en
una habitacion, lejos de otras personas, incluyendo de uno mismo, tanto como sea
posible. Si es posible que usen un bafio separado. Asegurandonos de que la persona
tome muchos liquidos, descanse en casa y tome antiviral para sus sintomas debe de
haber una consulta con su médico, Vigilar los sintomas en busca de sefiales de
advertencia que nos digan que el cuadro empeoro y de ser asi llamar a emergencia y
trasladarlo a un centro de hospitalario covid 19 para recibir atencion de inmediato si
presentan sintomas como dificultad para respirar fiebre mayor a los 40°. Mantenga su
distancia de la persona enferma. Limpiar y desinfectar diariamente superficies, perillas de
las puertas y otras superficies cominmente tocadas con un desinfectante registrado por la
EPA. Siempre al entrar a ver al paciente hacer la asepsia de uno para evitar llevar u
agente biolégico que pueda empeorar su cuadro clinico asi como llevar puesto guantes,
mascarilla, googles, bata quirtrgica, después de salir de verlo desechar los guantes en
una bolsa, asi como cambiarse de ropa y la que se us6 para entrar lavarla con suficiente
aguay jabon para tratar de inhibir el virus



