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LA BIOETICA EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA

Introduccion

La bioética es un campo amplio, en el que intervienen disciplinas tan diferentes como
la filosofia, la biologia, la medicina, el derecho, la ecologia, la antropologia, la
psicologia, las ciencias sociales. Los principios de la bioética, en la enfermeria, tienen
como base la satisfaccion de las necesidades humanas y los aspectos que la afectan.
Se convierte en un conjunto de acciones y principios que tienen como propésito brindar

atencion al hombre enfermo y sano, a la familia y la comunidad.

La bioética hoy en dia es el centro de preocupaciéon de todos los que reflexionamos
sobre la humanidad y la que nos impulsa a trabajar con desempeiio en el cuidado
integral del paciente y su familia por los caminos del respeto, la solidaridad y el amor.
Con la bioética como disciplina nosotros personal de enfermeria debemos hacer
confluir las vertientes del pensamiento en la mas digna de las ideologias, “el cuidado
de la vida” que la humanidad nos ha confiado, con ciencia y conciencia resistiendo el
aparente conflicto entro los avances cientificos y la ética buscando el analisis critico

de la verdad y el mayor respeto a los derechos y dignidad humana.
Bioética medica

De acuerdo con la definicidn otorgada por la enciclopedia de bioética, la entenderemos
como "estudio sistematico de la conducta humana en el area de las ciencias de la vida
y el cuidado de la salud, en cuanto que dicha conducta es examinada a la luz de los
valores y principios morales” La presente seccion aspira a ofrecer un espacio para la
discusion de temas actuales e imperecederos de la bioética médica. Algunas de las
cuestiones que se trataran son las relativas al principio y al final de la vida, las

relacionadas con el genoma, la experimentacion biomédica, los trasplantes de



organos, el consentimiento informado, la confidencialidad, el empleo y la conservacion
de productos y partes del cuerpo humano, la distribucion de los recursos sanitarios...
Pero los casos practicos también suelen brindar la oportunidad de repensar el
significado de ciertos conceptos importante en bioética, como los de autonomia,

respeto, dignidad o vulnerabilidad.

La ética médica tiene su punto de partida antes de nuestra era, simbolizada por el mas
ilustre médico de la antigliedad, Hipdcrates, cuya doctrina ha tenido una gran influencia

en el ejercicio de la profesion médica en los siglos posteriores.

Bioética fundamental

La bioética es una disciplina del conocimiento cientifico, que lleva como finalidad
efectuar el analisis racional de los problemas morales ligados a la proteccion de la vida
humana por medio de la medicina, sus relaciones con el Derecho, otras ciencias
naturales y sociales; razon por la cual se han creado normas juridicas que llevan como
objetivo esencial, estableces principios rectores para el respeto, preservacion y
mejoramiento de la calidad de vida; procurando ante todo, la formacion integral de la
personalidad humana en sus aspectos fisico, mental y social. Algunos principios de la
bioética fundamental son: Integridad de la vida: la vida humana es tan valiosa que
merece ser defendida de manera integral o total. Esto es, desde la concepcion del
hombre hasta su muerte natural, previniendo dafios, riesgos o enfermedades de
cualquier especie.

Dignidad humana: la vida humana deber ser protegida por todas las naciones, es
universal. Exclusién del cuerpo humano y del trafico comercial: los cuerpos, 6rganos,
tejidos y células de los seres humanos, no pueden verse reducidos a un mero
intercambio comercial, ni convertirse en materia prima de costosos negocios.
Autonomia del ser humano: los individuos deben ser tratados como seres autbnomos,
deben de ser objeto de proteccién. Beneficencia: las personas son tratadas de forma
ética, respetando sus decisiones, protegiéndolas del dafio y haciendo un esfuerzo por
asegurar su bienestar. Es una obligacién del médico. No dafiar a nadie y extremar los
posibles beneficios y minimizar los posibles riesgos. La bioética abarca cuestiones
como: aborto, eutanasia, dejar morir a recién nacidos deficientes, experimentacion
fetal, inseminacién artificial y fecundacién in vitro, experimentacién e investigacion
sobre humanos, manipulacion genética, trasplante de Organos, relaciones entre
médico y enfermo, derecho a la asistencia sanitaria, etc. Por lo que se crea la
necesidad de una teoria ética racional que pueda fundamentar y justificar los juicios
morales que han de emitirse en la sociedad actual, caracterizada por el pluralismo



ideologico y la secularidad, y que han de ser aceptados por lo que Engelhardt llama
“‘extraios morales”.

Bioética aplicada

Bioética aplicada es analizar diversos problemas y dilemas éticos que se plantean en
areas especificas de atencién y promocion de la salud. La Bioética ha ampliado su
campo de aplicacion en los ultimos afios y ha desarrollado tanto un bagaje tedrico
como herramientas practicas en nuevas y diversas areas del cuidado de la salud.

Proyecto genoma humano: El Proyecto del genoma humano (PGH) fue un programa
de investigacion colaborativo e internacional cuya meta era la del mapeo (cartografia)
y entendimiento completo de todos los genes de los seres humanos. Todos nuestros

genes juntos se conocen como nuestro "genoma”.

Eticidad del platentamiento de genes: Es otro de los problemas causados por la
tecnociencia sin fronteras, en la que la sociedad del conocimiento y el neocapitalismo
corren parejos. Se ha dicho y es verdad que nuestra civilizacion no es tecnoldgica,
sino que la tecnologia es nuestra civilizacion. Concordante con esta afirmacién es la
idea, errGnea por cierto, de que la tecnociencia no tiene limites. Este crecimiento
ilimitado determina que se hayan patentado genes como el Br Ca 1y Br Ca 2 como
predictivos del desarrollo del cAncer de mama. Es un ejemplo ya que hay otros genes

gue han sido comprados.

Relacién medico paciente: La relacion médico y paciente juega un papel realmente
importante en la practica de la medicina, ya que es fundamental para ofrecer una
asistencia médica de alta calidad en el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad.
Larelacion entre elmédicoy supacientees una de las bases de la

ética médica contemporanea.
Conclusion

Se concluye que la enfermeria desarrolla las acciones propias de la profesién bajo

principios de calidad, eficiencia, eficacia, equidad y respeto al ser humano, haciendo



uso de los valores éticos y morales en todos los actos profesionales, con lo que

contribuye al mejoramiento de la salud y calidad de vida de la poblacién en general.



