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ENSAYO: LA BIOÉTICA EN LA PRACTICA DE ENFERMERÍA. 

 

INTRODUCION. 

Bioética médica: La bioética es un campo amplio, en el que intervienen disciplinas tan 

diferentes como la filosofía, la biología, la medicina, el derecho, la ecología, la antropología, 

la psicología, las ciencias sociales como también la interdisciplinariedad a la bioética. 

Bioética fundamental: e confrontan dos principios fundamentales de la bioética: la 

beneficencia y la autonomía. Precisamente, este último tiene como máxima expresión el 

consentimiento informado, Beauchamp y Childress distinguen cuatro principios: no 

maleficencia, beneficencia, autonomía y justicia. 

Bioética aplicada: El objetivo del curso Bioética aplicada es analizar diversos problemas y 

dilemas éticos que se plantean en áreas específicas de atención y promoción de la salud. 

Este curso forma parte de la Especialización en Bioética pero puede realizarse 

individualmente como curso de posgrado. 

DESARROLLO: Si definimos la ética como la disciplina que estudia los comportamientos 

humanos desde el punto de vista moral esto involucra todos desde el punto de vista de su 

acercamiento al bien” o al “mal. Hace pocos años, términos como ética, bioética o ética 

médica eran ajenos en el uso en medicina clínica, así como en la ciencia experimental. Sin 

embargo, el aumento progresivo de los problemas éticos en la práctica de la medicina, que 

en ocasiones son verdaderos dilemas, ha producido confusión en el significado de cada uno 

de estos conceptos. Es por ello que nos ha parecido de interés revisar estos conceptos, así 

como el significado y utilidad que tiene cada uno de ellos. La bioética se correspondería a 

una disciplina reciente, que nació en el seno de la cultura norteamericana como respuesta a 

la necesidad social y profesional de encontrar una solución para los nuevos dilemas éticos 

que surgían a causa del avance tecnológico. De acuerdo con la definición otorgada por la 

enciclopedia de bioética, la entenderemos como "estudio sistemático de la conducta humana 

en el área de las ciencias de la vida y el cuidado de la salud, en cuanto que dicha conducta 

es examinada a la luz de los valores y principios morales. Naturalmente, esta definición sólo 

representa uno de los aspectos abarcados por ella, puesto que bioética es una palabra 

transversal e interdisciplinar, que comprende gran parte de disciplinas científicas y en la cual 

intervienen otras como la medicina, ciencias biosanitarias, derecho, política, economía, 

filosofía, biología, psicología, antropología, sociología, bioquímica, estadística, ingeniería y 



sobretodo, ética. Cada una de estas ciencias aporta principios y observaciones que entran a 

formar parte de este vasto conjunto multidisciplinar que constituye hoy la bioética. 

La bioética fundamental  tiene sus principios En el año 1974, el Congreso de los Estados 

Unidos creó una comisión para elaborar directrices éticas con el objetivo de proteger y 

garantizar los derechos de las personas incluidas en estudios de investigación biomédica, ya 

que ocasionalmente en el ‘afán experimentador’ se llegaba a abusos. Como consecuencia, 

en 1978, se redactó el Informe Belmont, uno de los primeros documentos escritos sobre 

bioética. En este se reconocía la necesidad del respeto a la opinión de las personas 

enfermas (autonomía), de la práctica profesional beneficente y de la justicia. Un año más 

tarde, Beauchamp y Childress introducían en la reflexión bioética el concepto de no 

maleficencia, que es aceptado universalmente como cuarto principio. La bioética extrae 

mucho de las éticas teóricas y prácticas de la historia de la filosofía. También, se ha 

esforzado en construir su propia teoría; el principialismo que es un anglicismo que designa 

un conjunto de principios éticos mínimos universalmente aceptables destinados a guiar la 

resolución de conflictos que surgen en la práctica biomédica en un medio pluriétnico. El 

principialismo es un enfoque típicamente norteamericano, indisociable del origen de la 

bioética hasta finales de los años 1980, cuando fue objeto de críticas crecientes. El contexto 

de su concepto es la sociedad norteamericana multicultural e individualista, así como una 

práctica médica cada vez más experimental y con avances importantes en varias áreas 

(reproducción asistida, trasplante de órganos, entre otros), y contractualista, la relación 

médico  paciente constituye un contrato; ya no es más una relación desigual en la que el 

paciente se supedita a la decisión del médico, quien se supone solo quiere y hace lo que es 

mejor para su paciente, en ruptura con el paternalismo dominante en la ética médica 

tradicional. 

Bioética aplicada: Los propósitos o fines deben responder a la pregunta ¿para qué? 

Responder al para qué de la bioética, es dar respuesta a su razón de ser, de existir. La 

finalidad puede evidenciarse en una declaración, relacionada con el derecho, de la Reunión 

Internacional de Erice, Italia, en 1991: La bioética tiene por finalidad el análisis racional de 

los problemas morales ligados a la biomedicina y de su vinculación con el ámbito del 

derecho y de las ciencias humanas. Dicha finalidad implica la elaboración de lineamientos 

éticos fundados en los valores de la persona y en los derechos humanos, respetando a todas 

las confesiones religiosas, con una fundamentación racional y metodológica científicamente 

apropiada. Tales lineamientos éticos tienen también por finalidad la de poder ser aplicados 

por la orientación que se le dé-, además de la conducta personal, también al derecho que 



hay que formular y a los actuales y futuros códigos deontológicos profesionales 79. La 

finalidad de la bioética se hace evidente en una de las conclusiones del XVII Seminario 

Internacional de Bioética realizado en la Universidad El Bosque, de Bogotá 26 y 27 de 

agosto de 2011), en el cual se ratificó la idea de bioética como “un conjunto de prácticas, 

saberes y epistemologías que tienen como objetivo aclarar y resolver   dilemas bioéticos, 

construir una ética civil y por ende un mundo donde haya sociedades justas, democráticas, 

respetuosas de la diversidad y el pluralismo cultural. Esta es la finalidad de la bioética: 

explicar la vida en sociedades tecnológicas y multiculturales complejas, individualistas e 

integradas por grupos con los más diversos intereses; estudiar y aclarar problemas o dilemas 

éticos de la vida y proponer, si no respuestas al menos definir procedimientos que permitan 

proponer soluciones para hacer de este un mundo mejor, integrado por sociedades 

pluralistas, más éticas, justas, democráticas y respetuosas de la diversidad y de los 

proyectos individuales de felicidad. 

CONCLUCIONES: La bioética, que fue concebida como un puente entre la ética clásica 

y las ciencias de la vida, hoy es un campo cada vez más amplio de estudio y de práctica. 

Hottois la considera como un con junto de investigaciones, de discursos y prácticas, 

generalmente pluridisciplinarias y pluralistas que tienen como objeto aclarar y, si es posible, 

resolver preguntas de tipo ético, suscitadas por la investigación y el desarrollo biomédicos y 

biotecnológicos en sociedades individualistas, multiculturales y evolutivas. También es 

considerada como un movimiento de ideas, una metodología de confrontación 

inter disciplinaria entre ciencias biomédicas y ciencias humanas, una articulación de la 

filosofía moral o una disciplina autónoma con una función propia no normativa, aunque 

conectada con otras disciplinas y sustentos teóricos éticos y filosóficos, entre los cuales 

están principialismo, la ética kantiana y la teoría de los derechos humanos. 
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