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Desarrollo del auto concepto 

profesional. 

Deberes profesionales. 

La esencia de la enfermera es la interacción, la 

comunicación, el cuidado que tiene hacia las 

personas, a las enfermeras se les reconoce como una 

persona que no sólo actúa, sino también piensa y siente 

ante algunas circunstancias que se le presente, se 

convierte en un personal altamente vulnerable a 

experimentar condiciones que afectan directamente 

como en el proceso del cuidado o de hasta su propia 

salud. Las enfermeras son un ser humano que posee un 

conjunto de conocimientos especializados, con la 

capacidad para ser aplicados pero la cual debe 

desarrollar una personalidad terapéutica en el proceso 

del cuidado ya que no es un camino fácil.  

Ser enfermera es una profesión que requiere tener una 

gran complejidad de la vida humana, así como de la 

conciencia existencial la cual nos permita desarrollar 

actitudes, valores de autenticidad, autoconciencia, 

sensibilidad y autoaceptación para poder crear una 

mejor relación con los demás. 

Decálogo del Código de Ética para las enfermeras: 1.-Respetar y cuidar la vida y los derechos de los humanos, 

manteniendo una conducta honesta y leal en el cuidado de las personas. 2.-Proteger la integridad de las 

personas ante cualquier afectación, otorgando cuidados de enfermería libres de riesgos. 3.-Mantener una 

relación estrictamente profesional con las personas que atiende, sin distinción de raza, clase social, creencia 

religiosa y preferencia política. 4.-Asumir la responsabilidad como miembro del equipo de salud, enfocando los 

cuidados hacia la conservación de la salud y prevención del daño. 5.-Guardar el secreto profesional 

observando los límites del mismo, ante riesgo o daño a la propia persona o a terceros. 6.-Procurar que el entorno 

laboral sea seguro tanto como las personas, sujeto de la atención de enfermería, como para quienes 

conforman el equipo de salud. 7.-Evitar la competencia desleal y compartir con estudiantes y colegas 

experiencias y conocimientos en beneficio de las personas y de la comunidad de enfermería. 8.-Asumir el 

compromiso responsable de actualizar y aplicar los conocimientos científicos, técnicos y humanísticos de 

acuerdo con su competencia profesional. 9.-Pugnar por el desarrollo de la profesión y dignificar su ejercicio. Y 

10.-Fomentar la participación y el espíritu de grupo para lograr los fines profesionales. 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

  

    

 

 

     

 

 

  

 

 

 

“La ética en la profesión 

de enfermería” 

Importancia de la filosofía para 

la enfermería 

Filosofía de la salud y filosofía de la 

enfermería 

Características del ejercicio 

profesional 

Principios éticos 

   

Aspectos éticos de la 

atención de enfermería 

La filosofía y la enfermería son 

disciplinas científicas que 

comparten fenómenos de estudio, 

como el ser humano en el proceso 

de su existencia, así como en la 

forma que se relaciona con la salud, 

la enfermedad, el olor y la muerte. 

La filosofía de las enfermeras respecto a la 

enfermería es de vital importancia para la 

práctica profesional, la filosofía comprende 

el sistema de creencias de la enfermera 

profesional e incluye también una 

búsqueda de conocimientos y la enfermera 

debe comprender la definición, objetivos, 

importancia y elementos de la filosofía 

como objeto de elaborar una filosofía 

personal de enfermería. 

La profesión de enfermería 

comporta una elevada 

responsabilidad social que 

precisa dos requisitos: La 

independencia y la 

libertad. 

La filosofía es de vital 

importancia para la práctica 

profesional pues comprende 

el sistema de creencias 

acerca de que es la 

enfermería, como hacemos 

nuestro trabajo profesional y 

las razones de hacerlo. El 

sistema de creencias 

determina nuestra forma en la 

que actuamos. 

La filosofía la Salud es el estudio ético, de los procesos y 

personas que constituyen el mantenimiento de la salud 

para los seres humanos. 

La filosofía de la enfermería es la reflexión sobre los 

fenómenos de la práctica del cuidado, concebido 

como eje fundamental de la enfermería y núcleo de su 

práctica profesión y base para la construcción del 

conocimiento, que permitan a la enfermería 

fundamentar su identidad y dar razón de su quehacer 

profesional. 

El profesional de enfermería tiene una 

formación básica solida basada en 

fundamentos éticos, técnicos, que le 

permite desempeñar su servicio con 

calidad profesional, el cuidado ha 

estado vinculado a enfermería y se 

constituye como objeto del saber y 

del que hacer, su saber se utiliza con 

el propósito de ofrecer un servicio 

esencial ala gente, como: el de 

cuidar su vida y promover las 

potencialidades para lograr la salud. 

Las enfermeras en su labor profesional 

tienen cuatro deberes fundamentales: 

Promover la salud, Prevenir la 

enfermedad, Restaurar la salud y Aliviar 

el sufrimiento.  

 
Dimensiones morales del ejercicio profesional 

En el ejercicio profesional se 

visibiliza la labor de enfermería. La 

actividad profesional de las 

enfermeras es difícil de identificar 

y de conceptualizar ya que 

durante mucho tiempo fue 

identificada como oficio. 

La enfermería es una disciplina, profesión y 

practica social compuesta por fundamentos 

filosóficos, históricos y éticos, su misión es el 

cuidado profesional a la salud del ser 

humano individual en diferentes momentos 

del proceso vital para alcanzar mejores 

condiciones de vida. 

En el mundo nuestras 

actuaciones están basadas 

en la ética, (en lo correcto e 

incorrecto) y en la moral (el 

deber). 

Los humanos por naturaleza son 

contradictorios, antagonistas, que se 

manifiestan en la insociable sociabilidad: 

que es la inclinación para entrar a la 

sociedad, pero también para aislarnos y 

por nuestro libre albedrio queremos 

disponer a todo.   

Kant menciona que esa insociable 

sociabilidad es lo que permite que los 

individuos acudan a su razón como 

elemento regulador en sus relaciones, esta 

razón es manifestada en las normas morales.  

En una profesión se encuentran cuatro 

sistemas profesionales cerrados que 

son: de la función pública, de los 

puestos directivos, de las profesiones 

independientes y liberales y de los 

asalariados regulares. 

El decálogo del código ético 

de enfermería es un 

documento que establece 

de forma clara los principios 

éticos, deberes y 

obligaciones que guían el 

buen desempeño 

profesional. 

Las enfermeras tienen cuatro deberes fundamentales: promover la salud, 

prevenir la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento, la 

necesidad de la enfermería es universal, en nuestro país llevamos un 

periodo de transición para lograr la profesionalización de enfermería, 

que nos permita presentar a la sociedad la organización, procedimientos 

y garantías  que tiene cualquier profesión, y asegurar que todo persona 

que labora como enfermera tenga los conocimientos, capacidades y 

cualidades para desempeñar un servicio profesional de calidad. 


