Nombre de alumno: Joselito magdiel
meza galindo

Nombre del profesor: Maria del

Nombre del frabajo: mapa sinoptico

Materia: fundamentos de enfermeria




Teoria de
Orem

Esta se centra en el autocuidado del
paciente. Orem define al autocuidado
como una actividad orientada a un objetivo
esta dirigida al propio interés por mantener
la vida, la salud, el desarrollo v el bienestar

El objetivo de esta teoria es ayudar a los
pacientes con su propio cuidado o al
autocuidado y que puedan gestionar sus
problemas de salud

El cuidado de enfermeria es necesario cuando
el paciente es incapaz de satisfacer las
necesidades bioldgicas, psicoldgicas, de
desarrollo o sociales. Las enfermeras/os
valoran i determinan porque el pacientes es
incapaz de satisfacer las necesidades ellos
identifican los objetivos para ayudar al
paciente para intervenir y ayudar al paciente
en el autocuidado y evalua cuanto auto
cuidado es capaz de realizar el paciente
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De acurdo con esta teoria de Orem su principal objetivo
es saber cuanto autocuidado puede realizar el paciente
de una manera independiente




