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PARADIGMA DE C RIZACI

Un paradigma, es un
conjunto de normas que
definen un estilo, un
método, una cosmovision o
vision desde una
macroestructura que es
utilizada por los subsistemas
y sistemas humanos. Los
paradigmas ofrecen un
camino para la construi cion
de conocimientos y
contribucion al desarrollo de
la ciencia. Un paradigma no
€s mejor ni peor entre si,
uno prevalece ante otro en

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

LA ENFERMERIA
COMO PROFESION Y
COMO DISCIPLINA
CIENTIFICA

I
La enfermeria no es simplemente una coleccion de
il casy | noes
simplemente unza persona formada para realzar tareas
especificas. Lz enfermeria ez una profesian. Lz
enfermeria es una disciplina profesional que tiene por

objeto desarrollar conocimientos que sirven para
definiry guiar la préctica, con el fin de predsarlas
caracteristicas de la disciplina. Mos permiten precisar la
importancia de su interrelacin, y son las formas de
concedir un cuidado gue exprese |3 respussta 3 a3
necesidades convenientes en materia de salud de

|2z personas, familias y comunidades.

I
TENDENCIAS Y ESCUELAS
DE PENSAMIENTO EN
EMFERMERIA

ENFERMERIA

Lz enfarmeria 2z un arte y unz ciencia.
L= enfermera debe aprender 2 prestar
cuidados con arte, compasion, afecio
y respeto por la dignidad y la
individualidad de cada paciente. Hay
unaamplia variedad de necesidades
de cuidados de salud, experiencias,
vulnerabilicades y expectativas.

IMTERVENCIOMES
INDEPENDIENTES E
INTERDEPENDIENTES

1

SITUACION ACTUAL
DE LA ENFERMERIA

Cuando se dan cuidados, es esencial proporcionar
un servicie determinade segin los estdndares de
la practicay ssguir un codige ético. La enfermeriz
abarca los cuidados, autdnomes y en
colabaracidn, gue == prestan a las personas de
todas las adades, familiss, grupos y comunidades,
enfermos o sanos. La practica expertz dela
enfermeriz clinica es el compromiso de aplicar
conocimiento, &tica, estética y experiencia clinica.
Se tiene que usar las habilidzdes del penzamisnto
critico y las reflexiones para adquirir e interprezar
el conocimiento cientifico

la medida en que brinde
mejores y mayores
posibilidades de conocer y
comprender el objeto de
investigacion en estudio.

Las escuelas de pensamiento de enfermeria son el productoy
evidencia del desarrollo tedrico de la discipling, representan y
exponen diversas corrientes ideclogicas que ayudan a ubicary &
entender desde diversas perspectivas el fendmeno de cuidado 2z
persona, proporconanda asi una base filosdfica-tedrica que
apoya su comprension, direccidn y sentido a la prictica
profesional. En 1z actuslidad existen seis escuelzs de pensamisnto
propuestas por Suzanne Kérouad1996). quien retoma de la
anterior sgrupacién como tal a la escuela de s necesidades y la
escuels de lainteracdon.

Laz intervenciones de enfermeria son
tratamientos o acdones basadas

en el juicio y el conocimiento clinicos que las
enfermeras reslizan para alcanzar los

PARADIGMAS E
EMFERMERIA

del paciente. Hay tres categoriss de
intervenciones de enfermeria: intervenciones
iniciadas por la enfermera. intervenciones
inicizdas por el médico e intervenciones de
colaboracidn. No requieren una arden de otro
profesional de la asistencia sanitaria, d= modo
gue la enfermera actla independientemente en
nembre de un paciente. Algunos jemplos de las
incervenciones son: la estimulacion cutanes,
manejo ambiental, maneje de las nauseas, del
dolor etc.

El I |z perspectiva
Elobal de cualquier disdpling, actda como una
estructura gue encapsula y &l interior del cual ==
desarrollan los marcos de referencia
conceptuales. Cuando s2 habla de
metaparadigma, se hace referencis 2 los
conceptos o fendmenos de estudio bisicos de la
profesian. Los fenémenos de interés particular
para la disciplina de enfermeriz se representan
£on cuatro concaptos o nddeas bésicos:
persona, salud, entomo y cuidado.

Los modelos simbélicos se caracterizan
por haber perdido toda forma fisica
reconocible para alcanzar un nivel de
abstraccion superior al de los modelos
fisicos. Nightingale dedicé sus mejores
esfuerzos, energias e inteligencia a
cuestiones y causas sodiales, en un
intento por transformar las deplorables
condiciones de los mas desfavorecidos.
Enfermeria: responsabilidad de velar por
la salud de otros. Enfermera: persona con
conocimientos tedricos y habilidades.
Paciente: persona enferma, vista como
ser pasivo, que redi

se le prodigaban. Salus

bienestar en el que deben ser

aprovechadas al maximo las energias de
las

personas. Enfermedad: proceso
reparador instituido por la naturaleza
para remediar un proceso de intoxicacion
o decaimiento.




