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FUNDAMENTOS TECRLCOS, BASES CONCEPTUAL
ENFERMERAS

{Quéesa
enfermerfa?

La enfermeria es un arte y una ciencia, es la profesion que se basa a la ayuda y el
autocuidado mediante la promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades y el
cuidado a aquellos que lo necesitan. Cuando se integran la ciencia y el arte en la practica
de enfermeria, la calidad de los cuidados estd en un nivel de excelencia que beneficia a e
los pacientes y sus familias.

La enfermeria en la actualidad incluye conocimientos de las ciencias sociales y conductuales, las
ciencias bioldgicas vy fisioldgicas y las teorias de la enfermeria. Las funciones esenciales de la
enfermeria son la defensa, el fomento para un entorno seguro, la investigacion, la participacion
en la politica de salud y en la gestion de los pacientes y los sistemas de salud, la formacion,
también abarca los cuidados, auténomos y en colaboracion que se prestan a las personas de
todas las edades, familias, grupos y comunidades, ya sea enfermos o sanos. La enfermeria incluye
la promocion de la salud, la prevencién de la enfermedad y los cuidados que se les brinda a los
pacientes.

Enfermeria con disciplina cientifica:

v

(k|

. Enfermerfa como profesion:

La enfermeria es una disciplina profesional que tiene por
objeto desarrollar conocimientos que sirven para definir y
guiar la practica, con el fin de precisar las caracteristicas de
la disciplina

La enfermeria no es simplemente una coleccién de habilidades especificas y la
enfermera no es simplemente una persona formada para realizar tareas
especificas, la enfermeria es una profesion y ningun factor especifico diferencia
completamente un trabajo de una profesion, pero la diferencia es importante
en términos de como se ejerce.

La atencidn y los cuidados que las enfermeras brindan a los pacientes deben ser
realizados con responsabilidad profesional, cientifica, ética y humanistica para con
las personas, con la préctica, con la profesién y con otros profesionales; con
responsabilidad moral basada en la reflexion sobre valores para crear una
conciencia ética; con responsabilidad juridica para determinar algunas acciones
que conllevan aspectos legales en la profesidn y con responsabilidad civil, dado
que como ciudadano tiene derechos y obligaciones.
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{Qué es?

Son actividades que el personal de enfermeria lleva a
cabo junto a otros miembros del equipo de salud.

Es un criterio profesional como resultado de la valoracién que
realizamos a nuestro paciente, en el cual tiene necesidades que

como profesionales tenemos que cubrir.
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Los paradigmas en la profesion de enfermeria tienen un modo de actuar, lo que conlleva

que en la medida que se van logrando conocimientos propios en la practica e investigacion
de enfermeria, se van encaminando al desarrollo de la base tedrica de la profesion.

¢£Qué es un metaparadigma?

El metaparadigma representa la perspectiva global de cualquier disciplina, actia
como una estructura que encapsula y al interior del cual se desarrollan los marcos
de referencia conceptuales, en pocas palabras hace referencia a los conceptos o :
fenémenos de estudio bésicos de la profesion. t Sabrihy ! R H
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Afio en el que se utilizé el termino paradigma: i
v
En 1989 Jacqueline Fawcett utiliza el término metaparadigma para expresar |- T v

los conceptos que deben abarcar a la disciplina: persona, salud, entorno y
enfermeria




Escuelas de Pensamiento en Enfermeria:

I Las escuelas de pensamiento de enfermeria son el producto y 5
- evidencia del desarrollo tedrico de la disciplina, representan y
exponen diversas corrientes ideoldgicas las cuales ayudan a ubicar
y a entender diversas perspectivas en el cuidado a la persona, y i i 2
también proporcionando una base filoséfica-tedrica la cual apoya 2 3 3
su comprension, direccion y sentido a la practica profesional.
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I T Tipos de escuelas: : - 1

y La primera fue la escuela del La segunda escuela es lade | La  tercera  escuela de la  cuarta escuela de

i pensamiento de los tedricos de pensamiento interaccionista i pensamiento corresponde a la pensamiento es el grupo de
las necesidades, esta escuela de su principio se enfoca a los ; humanista, la cual incluye teoristas que definen a la
pensamiento es propuesta y patrones de interacciony, las ‘| teorfas que conceptualizan a la enfermeria como término de
dirigida por Virginia Henderson, formas en que la confianza, | enfermeria como cuidado y resultado  del  cuidado,
ella definié la enfermeria como armonia y relaciones son | como moralmente imperativa, adaptacion, homeostasis,
el cuidado ofrecido a pacientes desarrolladas y observadas esto quiere decir que la balance del sistema
que tienen la necesidad de como elemento clave para el consideran como un didlogo conductual, estabilidad,
ayuda hasta el tiempo en el que cuidado. humano, un acto de cuidado y conservacién de energia y
sean capaces de cuidarse por si una presencia del paciente, asi armonia con el ambiente.
mismos. i como de la enfermera.

Paradigma de categorizacion:

Los paradigmas ofrecen un camino para la contribuciéon de
conocimientos y contribucién al desarrollo de la ciencia, y el
paradigma de categorizacién orienta el pensamiento hacia la
busqueda de un factor causal responsable de la enfermedad.

|

Tendencia naturalista en enfermeria:

Esta tendencia naturalista trata de poner al paciente en las mejores condiciones
para que la naturaleza actue sobre él, esto quiere decir que hay que ayudar al
paciente que sufre una enfermedad a vivir.

Florence Nightingale

La teoria nightingaleana acerca de la profesion de enfermeria es
el hecho de establecer tempranamente las diferencias de esta

% naciente disciplina de los trabajos de los asistentes domésticos y
7 5 de las tradicionales "enfermeras" practicas.
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Conceptos utilizados por Florence Nightingale.
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Enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros.

Enfermera: persona con conocimientos teéricos y habilidades practicas capacitadas para observar
inteligentemente a los pacientes y su entorno, proporcionarles los cuidados necesarios para su salud e
influir en la modificacién de la misma mediante el fomento de mejoras en sus condiciones de vida.
Paciente: persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los cuidados que se le prodigaban.

Salud: estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al maximo las energias de las personas.

Enfermedad: una reaccion en contra de las condiciones a las que se veia sometida una persona cuando
1 se producian situaciones de falta de cuidado.




