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Paradigma de 

integración 

Lo que integra 

Ayudar a la persona enferma o sana 

en la relación de actividades que 

contribuyen ala salud 

Teoría de Henderson 

Teoría de orem 

Persona 

El cuidado 

Entorno 

Tendencia 

suplencia ayuda 

Salud 

Principales 

características 

Está formado por la suma de las partes interrelacionadas, 

búsqueda constante, para mantener la salud y bienestar 

Primera nueve 

necesidad se 

refiere al plano 

fisiológico 

comunicación y 

aprendizaje 

Desarrollar algunas medidas de 

autocuidado pero no  podría hacer sin esta 

ayuda ejemplo instrucción de enfermera a 

un paciente. 

Escuela de las 

necesidades 

Elementos 

fundamentales 

Definición de 

enfermería 

Adquirir identidad pierde subordinación a la enfermad, salud y 

enfermedad. 

Se dirige mantener la salud de la persona en toda dimensión que 

conlleva al recuperación de la persona de su enfermedad 

mediante el cuidado 

Persona 

Salud 

Ser biológico, psicológico y social y espiritual 

Independencia en la satisfacción de la necesidades 

Factores externos como positivos y negativos 

Dirigida a sufrir la déficit la autonomía y lograr in dependencia 

 

Actuar la forma 

conjunta con otros 

procesos propios del 

hombre hacia una vida 

creativa 

Respirar normalmente * comer y beber de 

forma adecuada * evacuar los 

desechos*dormir y descansar 

Ayudar al paciente a realizar el 

autocuidado y gestionar sus problemas 

de salud 

cuidado 

Entorno 

Contexto en la que vive la persona supone una interacción 

constante de forma de estímulo positivo y negativo, adaptación. 

Base teórica 

Presunciones y valores 

Fases de orientación 

Fase de aprovechamiento 

fase de resolución 


