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Virginia Henderson. 

El aporte teórico de Virginia Henderson entre los que se cuenta la definición 

de la enfermería y el enunciado de catorce necesidades básicas. La teoría 

de Virginia Henderson es considerada como una filosofía definitoria 

de enfermería, se basa en las necesidades básicas humanas.           

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Dorothea Orem. 

Dorothea Orem presenta su "Teoría de enfermería del déficit de autocuidado" 

como una teoría general compuesta por tres teorías relacionadas: la teoría 

de autocuidado, que describe el porqué y el cómo las personas cuidan de sí 

mismas; la teoría de déficit de autocuidado, que describe y explica cómo la 

enfermería puede ayudar a la gente, y la teoría de sistemas de enfermería, 

que describe y explica las relaciones que hay que mantener. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Hildegard Peplau. 

De modo que la teoría de Peplau enfatiza en la relación 

enfermera-paciente para potenciar un desarrollo 

interpersonal terapéutico. Se basa en la enfermería 

psicodinámica, a partir del conocimiento de la propia 

conducta de la enfermera, que le permite ayudar a los 

demás a identificar sus problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Callista Roy. 

El modelo de adaptación de Callista Roy, fue desarrollado por una 

enfermera en el año 1964, en el que describe al ser humano como un ser 

con las capacidades y recursos para lograr una adaptación a la situación 

que se esté enfrentando en su proceso salud enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Madeleine Leininger. 

La teoría de cuidados culturales de Madeleine Leininger plantea que el 

conocimiento de la estructura cultural y social de una comunidad, grupo o 

individuo puede definir el logro de objetivos en las prácticas asistenciales 

de enfermería. 

 

 


