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PROYECCION 

PROFECIONAL 

competencias profesionales  La imagen corporal 

Estrechamente relacionados 

con los estilos institucionales 

y personales 

Formación del feto 

dentro del seno materno 

Son todas aquellas habilidades 

aptitudes de las personas que 

desarrollan un trabajo exitoso. 

Tipos de competencias 

trasversales  

La oralidad 

Las competencias de base: 

permite el acceso a una formación 

o un trabajo 

Competencias de base  

Competencias técnicas 

Competencias trasversales Imagen verbal o personal que más 

peso tiene por los estímulos que la 

conforman que son palabras en 

forma oral o escrita. 

Expresión escrita 

Competencias técnicas: se refieren 

a competencias adquiridas son 

específicas de un puesto 

Para poder manear las 

sensaciones desagradables de la 

ansiedad, tiene un proceso físico-

químico natural. 

Sencillez, conocimiento, 

brevedad, orden y convicción. 

Competencias trasversales: 

habilidades y aptitudes para que 

se desarrolle de forma eficaz. 

Diferencia de lo que decimos 

hablando, lo que escribimos 

permanece y dice mucho de 

nosotros. 

El cuerpo genera la adrenalina 

que nos hace capaces para 

enfrentar el peligro. 

Requisitos que debe 

cumplir todo mensaje 

Escribir bien es sinónimo de 

escribir eficazmente. 

Quien no sabe comunicarse esta 

perdida. 

Adecuado para mensajes largos 

siempre que sepas medir el 

ritmo y enganchar al lector 

 

 

Se puede volver a consultar en 

cualquier momento 

Se puede enviar información 

compleja lo que permite al 

receptor leerla a su ritmo y 

repetir la lectura si lo necesita. 

Mas apropiado para 

comunicaciones formales, pero 

con la intención clara de 

conseguir atraer al lector 

Se pude enviar al número de 

personas que se necesite. 

Posibilita la reflexión antes de 

escribir 


