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TRABAJO 

SOCIAL 

EN EL 

ADULTO  

Desarrollo 

conductual 

en la etapa 

de madurez  

Desarrollo  

Desarrollo 

humano  

Desarrollo 

biológico  

Madurez  

Se refiere al 

proceso de cambio 

Característica

s 

-Fenómeno 

universal 

-Proceso 

continuo 

Progreso 

en la vida 

de las 

personas  

Evolución del individuo 

en sus etapas vitales  

 

Etapa 

-Prenatal                

-niñez              

-adolescencia 

-adultez             

-vejez 

El organismo 

ha alcanzado 

la plenitud de 

su desarrollo 

Cambios 

conductuales  

-En el amor, en las 

relaciones y en el 

campo laboral 

-Experimentar 

relaciones 

sociales 

Proceso de 

separación -

individualidad 

Etapas  

-Primera individuación  

-Segunda individuación  

-Tercera individuación  

(Maslow) 

aceptación 

de sí 

mismo   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amor  

El amor es dar y no recibir  

Devolución mutua  

Según 

Philip  

-Romántico   

–erótico          

-altruista         

-dependiente  

- filial   

Divorcio   

Disolución del matrimonio  

Se 

divide  

-Administrativo 

–necesario        

-voluntario  

Cohabitación  

Matrimonio 

Relación 

formalizada 

por un 

contrato 

Vivir con una 

persona sin 

estar 

casados  

Sexualidad 

Paternidad  

Tener 

responsabilidades  

Adoptar el rol de ser padres  

Tipos de 

transición  

-Poca implicación         

-satisfactoria                        

-a solas                         

-  moderadamente  

satisfactoria 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cambios 

cognitivos  

Característic

as  

Inteligencia 

y cognición  

Capacidad intelectual 

-Es divergente               

--es metasistemático     

-es contextualizado       

-es dialectico  

Tipos de 

inteligencia 

-Cristalizada  

-Fluida  

Patrones 

ocupacionales  

Estrés 

ocupacional  

Exceso de trabajo  

Tipos  

-Pérdida de empleo                   

-trabajo de bajo 

nivel jerárquico         

-la restructuración   

Cambios en 

la 

personalidad 

en la edad 

adulta  

Cambio 

de vida  

-Toman nuevas 

responsabilidades  

-Se enfrenta a nuevos retos  

-Toman decisiones 

importantes  



 

“LA 

INTERVENCI

ÓN SOCIAL 

CON 

ADULTOS 

MAYORES 

EN EL 

CAMPO DE 

LA SALUD” 

Epistemología 

de T.S. 

Propone dos 

acepciones  

-Disciplina  

-Estudio  

A las 

teorías 

sociales  
Vinculada  

1er 

periodo 

años `50 y 

60  

Incluye 

teorías  

-Teoria de la actividad  

-Teoria de descompromiso  

-Teoria de subcultura  

-Teoria de envejecimiento  

2do periodo 

en los años 

70 y 80  

Surgieron  

teorías  

-De fracaso        

-intercambio       

-modernización  

-La perspectiva del curso de la vida 

-La estratificación por edad  

Años 80 

surgieron 

nuevas 

perspectiva

s  

-Construccionismo social 

-Intercambio social  

 -Feminismo  

Una 

experiencia 

de 

intervención  

Como poder enfrentar la 

problemática en la vida social 

Cristina  

Intervención es todo 

aquello que el T.S. 

hace para producir 

un cambio  

Bibliografía: del canto, Jesús (2015) la intervención social con adultos 

mayores en el campo de la salud, Buenos aires, revista de TRABAJO 

SOCIAL. 


