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COMPONENTES DE LA IMAGEN 

Buena imagen El saludo Autoestima Tener una buena imagen proyecta 
una imagen de credibilidad, 
seguridad y liderazgo. 

Como te vistes bien  y te tratan 
bien Junto con el contacto visual 

y la sonrisa, son una tarjeta 
de presentación. 

El saludo también se 
muestra el respeto, y 
valores. 

Es el amor que una 
persona tiene por sí misma. Es la aceptación de nuestras 

limitaciones, debilidades, 
errores y fracasos. 

Aprendemos a 
desarrollar nuestra 

autoestima. 

Hasta el vestuario más exclusivo no 
tiene sentido si la actitud de quien lo 
porta no proyecta liderazgo y 
personalidad. 

Tener la mano limpia y libre del 
sudor 

También es el conjunto de 
las actitudes del individuo. 

Tener la afirmación recibida 

Es importante para un 
niño, joven, adulto, 
hombre o mujer. 

Afirmación propia 

A medida que la persona 
debe depender menos de la 
otra persona. 

que reciba el aprecio, aceptación, 
afecto y atención hacia otras 
personas. 

Se tiene que aceptarse a uno 
mismo. 

Pensar positivo Tomar conciencia de uno mismo. 
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