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Es aceptar lo que nos dicen Facilita la comunicacion y minimiza la
seamos directos, expresivo hay  posibilidad de que los demas malinterpretan
que expresar. los masajes.

Ayuda a mantener Tener las posibilidades de conseguir lo

relaciones interpersonales que deseamos.

mas satisfactorias. mejora la auto estima.

Asertividad

Hablar con brevedad, para expresar
un concepto con precision y

Concision exactitud.

Es posible lo conciso para generar
sentido lo que decimos.

Las personas pueden mostrar que son
coherentes en sus actitudes o todo lo

contrario.
proyeccion profecianal Coherencia _
(esencia personal.) . Para no generar unas falsas expectativas
La persona de bebe tener coherencia Las personas que son coherentes
entre hechos y palabras. consigo mismo tienen tranquilidad

interior porque son honestos.

Es una proyeccioén de lo que quieras sery
Imagen ideal  todavia no has alcanzado.

Tener las expectativas de uno mismo.

Es la imagen de cdmo nos queremos ver
que proyectamos una profesion, ser
respetados y respetar a los demas.

Imagen proyectada Permitir las cualidades y perfecciones se
expresen.
Hay que darle valor al imagen proyectada Por dentro, como te hablas a ti mismo

Experimentar la nuevo imagen real .
Por fuera, expresando un estilo actual.
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