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Componentes de la imagen:
fisico (forma de caminar y la
postura).

Principio de  alineacion
(cabeza, espina dorsal y la
pelvis forman un eje y tener
una correcta alineaciéon para
caminar correctamente.

Principio de la ereccion
(reflejo del caminar, postura
un cédigo de comunicacion)

Junta de trabajo: preparacion
— desarrollo y evaluacion de
las juntas.

Informar, educar, resolver
problemas, tomar decisiones,
generar ideas, decidir sobre
una propuesta.

Juntas formales e informales.

Orden del dia- lugar de la
junta. participantes de la junta
— lider de la junta.

Imagen personal: creencias
y asociaciones que perciben
los distintos puablicos -
hechos comunicativos
directos o indirectos.

Imagen es percepcion -
imagen publica.

Comunicacién no verbal:

Ademanes (palabra en
movimiento).

Gestos (nuestra cara a
través de gestos)

Contacto visual (establecer
contacto visual con las
personas)

Contacto tactil

(uso del tacto como medio
de comunicacion).

Buena postura (como se
mantiene o sostiene el cuerpo)
postura dindmica y postura

estatica.

Buena postura durante las

actividades diarias.

Buena imagen — lograr un
equilibrio — identidad propia
— imagen personal.

Saludo- contacto visual-
sonrisa.

Conservar la mano limpia -
Buen saludo.

Culto al vestir

Autoestima: aprecio,
aceptacion, afecto y atencion.

clara, directa y firme.

Imagen corporal, discurso,
orden vy distribucion de la
informacion, recursos
tactiles  del  discurso,
competencias personales,
competencias
profesionales, oralidad,
manejo de la ansiedad,
expresion escrita.

Voces del interior — aprender

a desarrollar nuestra
autoestima.

Asertividad (expresar
nuestras necesidades,

creencias, sentimientos y
pensamientos de manera

Todo esto con el fin de una
buena imagen personal,
Laboral y proyectar una
buena imagen profesional.

Una legibilidad, buena
comunicacién en todo
momento.




