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Proyeccion
profesional

.. 1. imagen fisica
Componentes : fisica depende 2. imagen verbal
de la imagen Fisico basicamente de dos Componentes 3 imagen no
factores, la forma de vl
caminar y la postura. '
La cabeza, la espina
Principio de dorsal y la pelvis forman e Lzrgzztsu:;as?r:?; ddoos e
o un eje que debe tener Principios parac -
una correcta alineacion de ereccion convierte en un codigo
para caminar. de comunicacion.
Las imagenes
Conjgnt_o de creencias y 1. memoria memabﬂ grabadas
asociaciones que ) visual o en la memoria van a
Imagen perciben los distintos R e fotografica influir en las
personal publicos con relacion a Imagenes 2. capacidad de preferencias y por lo
hechos comunicativos ya ~ mentales imaginar. tanto en las
sean directos o 3. la conducta decisiones del ser
indirectos. humano.
Desarrollo de
La imagen La sensacion Percepcion IEGEE
es la interior que resulta FEen comparti@a que integral, que
percepcion de una impresion ublica provocara una Buena abarque
material hechaen P respuesta imagen ~ factores desde
nuestros sentidos. colectiva. vestimenta, la
identidad y el
compromiso.
Es necesario lograr
un equilibrio Las 1. Reglas para
estratégico entre La _ personas causar una
cuerpo, importancia deben — b
Equilibrio ~ personalidad y de una irse d ihs €€ uena
q _ S vestirse de vestimenta impresion
competenCIas . una manera y 2. Colores
profesionales, sin Inizigfetn adecuada a : .
e e e U car accesorios segun las
go. estaciones
aces 3. Personalidad
de éxito
El saludo, junto con el 1. Pescado muerto
contacto visual y la Evitar Z Trgena—huesos
Saludo sonrisa, son nuestra saludar 3. Pr’lnces.a
mejor tarjeta de fo SIS
presentacion” 5. Bomba de agua 1. Informar
2. Educar
3. Resolver
Las juntas de trabajo problemas
son modelos de 1. Preparacién o 4. Tomar
Juntas comunicacién que. Etapas 2' Desr;rrollo Objetl_vos decisiones
de estimulan la eficacia i de la junta 5. Generar
trabajo de la toma de : ideas
decisiones y 6. Decidir
contribuyen al éxito de sobre una

Una buena presencia

los resultados.

propuesta




Proyeccion
profesional

Postura

Culto al
Vestir

Autoestima

Voces
interiores

Caracteristicas de
una persona con

elevada
autoestima

Principales

caracteristicas de una
persona con BAJA

autoestima

Imagen
personal

La postura L,
. La postura dinamica
es como se
mantiene o Ti
sostiene el IPOS
cuerpo.
La postura estatica
Pertenece a aquellos
: ue proyectan ser
Estilo que proy
refinados, educados,
elegante

reflejan estatus pero de
manera sencilla, es
decir. discreta.

Cuando hablamos
de autoestima nos
referimos al amor
propio que una
persona se tiene.

Las “aes” de
la autoestima

Fortaleza

Nos refiramos a los
automensajes, Que son
las verbalizaciones
mentales dirigidas a

de la

Dimensiones

autoestima

Nosotros mismos.

Se refiere a como se
sostiene al moverse

Se refiere a cOmo se
mantiene cuando no
estd en movimiento

Reflejan éxito y seguridad
en ellos mismos. Generan
confianza, brindan
prestigio aunado a su
distincién por el cuidado de
los pequerios detalles que
hacen una gran diferencia.

Aprecio: Ser auténtico de uno mismo
como ser humano.

Aceptacion: Ser tolerantes de nuestras
limitaciones, debilidades, errores y
fracasos.

Afecto: La actitud positivamente
amistosa, comprensiva y carifiosa hacia
uno mismo.

Atencién: El cuidado detallado de las
necesidades reales, tanto fisicas como
psiauicas. intelectuales v esnirituales.

Dimensioén fisica.
Dimensién afectiva.
Dimensién social.
Dimensién académica.
Dimension ética.

B N

Independiente, con iniciativa, espontanea. Orgullosa de sus
logros. Responsable, comprometida. Tolerante a las

frustraciones. Entusiasta, asume retos y desafios. Capaz
de persuadir, creativa y con tendencia al liderazgo

Apatica, temerosa, angustiada. Tiene complejo de
inferioridad o superioridad. Insegura, sin iniciativa.

mismo y de los demas.

la imagen fisica es vista
como el cédigo de
comunicacion no verbal
incluyendo las prendas de
vestir asi también el
peinado, el maquillaje y
los accesorios; y no solo
de una mujer si no
también el hombre.

no verbal

Comunicacion

Débil frente a la frustracion, se derrumba facilmente.
Tendiente a vivir de la opinién ajena. Desconfia de si

Los codigos de comunicacion no
verbal que mandamos a través de
nuestro cuerpo no sélo nos sirven
para ganar seguridad en nosotros
mismos, sino para decodificar los
mensajes positivos y negativos que
los demas no estan enviando de
manera inconsciente.



