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CUADRO COMPARATIVO

Actividad

Descripcion

TACTO TERAPEUTICO

REFLEXOLOGIA PODAL

OSTEOPATIA

HIDROTERAPIA

HOMEOPATIA
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FITOTERAPIA

ACUPUNTURA

Tacto terapéutico: es una intervencion terapéutica con base cientifica, no invasiva, cuyo
objeto es activar el potencial natural de todo ser humano para participar en su proceso de
curacion, modulando el campo energético.

Reflexologia podal: es una técnica de masaje especifico, que se aplica en ciertas zonas de los
pies que se corresponden con otras partes del cuerpo. Este método permite al organismo estar
en las mejores condiciones posibles tanto fisicas como mentales para luchar o prevenir los
distintos sintomas o dolencias.

Osteopatia: método de tratamiento de las enfermedades que se basa en los masajes y la
manipulacion de las articulaciones; se fundamenta en la teoria de que el cuerpo es capaz de
elaborar sus propios remedios contra las enfermedades y acepta el método terapéutico y de
diagndstico de la medicina cientifica.

Hidroterapia: es una terapia acuatica que utiliza el agua para prevenir enfermedades y
lesiones. Este tratamiento ofrece muchos beneficios a las distintas patologias del aparato
locomotor, permite relajar los muasculos, facilitar el ejercicio, aliviar el dolor y el movimiento
gracias a la flotabilidad, mejora la estabilidad y el equilibrio.

Homeopatia: método curativo de algunas enfermedades que se fundamenta en la aplicacion
de pequefias cantidades de sustancias que, si se aplicaran en grandes proporciones a un
individuo sano, producirian los mismos sintomas que se pretenden combatir.

Fitoterapia: consiste en el tratamiento de enfermedades a través de las especies vegetales y
sus derivados.
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Acupuntura: es empleada como método curativo desde hace siglos por la medicina
tradicional china, que se basa en la creencia de que el cuerpo humano es un sistema de flujos
de energia, y entiende la enfermedad como la consecuencia de un desequilibrio de la energia
vital que circula por el organismo, denominada qi.
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