
 

 

Enfermería y practicas alternativas de salad. 

 

 

Jorlemy Sarahi Miranda Gómez. 

 

 

Octavo cuatrimestre  

 

 

Grupo “A”  

 

 

Docente: Edgar Geovanny Liévano Montoya. 

 

 

Tema: Espantos o sustos: Por fuego, agua, caídas, mal de ojo, por embarazadas 

primigestas, por alcohólicos, por personas varias, empachos, cólicos, males 

echados o puestos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Espantos o sustos por agua: 

 

Lo que a mí me comentaron sobre los espantos con agua es que a veces los 

bebes cuando los están bañando pueden llegar a asustarse cuando les llegan a 

asustar si les llega el agüita en la cara y así. 

 

Los espantos por fuego:  

 

Los espantos por fuego son cuando se incendia alguna parte en la que estas y 

puede llegar afectarte tanto física como emocional. 

 

Por caídas: 

 

Cuando un bebé se cae y tienen que llamarlo 3 veces en el lugar que se calló. 

 

Mal de ojo: 

 

Cuando a alguien le da un mal de ojo les pasan un huevito en todo su cuerpo y 

después el huevo lo ponen en un vaso de agua para ver si la persona tiene mal de 

ojo o no.  

 

Por embarazadas primigestas: 

 

Las embarazadas corren riesgos de tener un aborto espontaneo por alguna 

impresión fuerte o algún susto.  

 

Por cólicos: los cólicos se deben a que me contaron que pues se deben a enojos o 

a disgustos. 

 

Empachos: los empachos de deben a que los niños tienen muchas lombrices y 

para controlarlo la gente les soba el estómago con masajes con Manteca.  



 

Males echados o puestos: cuando te hacen brujería y tienes que acudir a 

curaciones o rameadas con brujos o curanderos. 


