((C

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

TEMA: SOBANDEROS, HUESEROS, PARTERAS EMPIRICAS,
CURANDEROS.

MATERIA: ENFERMERIA'Y PRACTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD

CATEDRATICO: EDGAR GEOVANNY LIEVANO MONTOYA

ALUMNA: LAURA BEATRIZ PEREZ MOSHAN

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS
A 23 DE ENERO DEL 2021

PASION POR EDUCAR |




SUDS

HUESEROS Y SOBADORES

Una de las molestias mas comunes durante el embarazo son los dolores de
espalda debido al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores
solucionan estos problemas con ajustes similares a los que hacen los
quiropracticos o bien con algun masaje. Hay que tener precaucion con los ajustes,
ya que durante el embarazo tus tejidos estan mas relajados por la accion de las
hormonas y un ajuste violento puede producir mas dafio que alivio. Los masajes
de los sobadores, siempre que no impliquen maniobras fuertes, si pueden ser
indicados.

También es posible que te ofrezcan emplastos de hierbas para poner sobre la
zona adolorida.

Aunque las hierbas sobre la piel no tienen el mismo efecto que ingeridas, nunca
estd de mas consultar nuestra tabla de hierbas durante el embarazo, para
asegurarte de que no puedan afectar negativamente al bebé.

En ocasiones los hueseros o sobadores, y también los curanderos, determinan si
tu bebé viene de nalgas o se encuentra en la posicion adecuada para nacer. En
caso de que venga de nalgas, aplican una maniobra para que el bebé se sitle con
la cabeza hacia abajo. Hay algunas mujeres que, para evitar una cesarea, intentan
este método como Ultima opcién. Sin embargo, este tipo de manipulacion del
vientre no es recomendable si no se hace en un hospital, porque se puede romper
la bolsa de liqguido amniético o puede dafiarte a ti o al bebé.

A pesar de que se trate de una persona que tenga mucha experiencia en estas
maniobras, recuerda que no cuenta con la ayuda de la tecnologia actual para
saber en ese mismo momento como esta tu bebé, igual que lo hace una ecografia
0 sonograma. Si te preocupa el hecho de una posible cesarea porque tu bebé
venga de nalgas, habla con tu médico para ver qué opciones te puede dar.

YERBEROS Y CURANDEROS

El malestar mas comun durante los primeros meses del embarazo suelen ser las
nauseas. Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen
remedios naturales para combatirlas. Aunque sean remedios tradicionales no
olvides que hay hierbas que no se recomiendan en el embarazo. Debes tener
especial cuidado si has tenido abortos en el pasado porque quizads seas mas
sensible a estas sustancias.
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Si de todas formas estas encontrando alivio en algunos remedios caseros,
preguntale a tu doctor si considera que es seguro tomarlos, o si pueden tener
efectos contraindicados con medicamentos de otro tipo que estés tomando. Hay
doctores que quizas no compartan las tradiciones latinas, pero es importante que
conozcan esta informacion si tienen que aplicarte un tratamiento.

Hay otras tradiciones mas espirituales como las "limpias" o los rituales contra el
mal de ojo que puedes practicar si te hacen sentirte mas tranquila. En definitiva,
disfruta de las practicas curativas de nuestra cultura con un poquito de precaucién
y utilizando las ventajas de la medicina moderna.

CURANDERO

Al igual que el mara’kame, el curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de
Durango tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades,
particularmente cuatro consideradas como peligrosas.

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco afios con constantes
ayunos.

Durante ese tiempo debe hacerse de sus utensilios de trabajo para las futuras
curaciones. Se trata de flechas a las que se atan plumas y cada flecha representa
la enfermedad que se debe curar.

Igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el suefio. Las
enfermedades consideradas como peligrosas son el cochistell, la pulgacionll, la
corrida del almall y la brujeria.

La primera consiste en una especie de suefio que ataca a los nifios desde que son
bebés hasta los 13 afios. Se manifiesta como un suefio intenso. También con
diarreas o llanto constante y puede ser ocasionada por la falta del cumplimiento de
los padres para efectuar las ceremonias agricolas o tal vez debido a relaciones
sexuales en estado de ayuno.

La pulgaciénll es una enfermedad venérea que se presenta en los adultos como
ardores en el vientre femenino o en el sexo masculino al orinar. Las causas
pueden ser las mismas que ocasionan el cochistell en los nifios.

En cuanto a la corrida del almall, es la enfermedad ocasionada a los familiares
vivos de una persona que ha fallecido. Entonces el aliento del difunto debe ser
expulsado del mundo de los vivos.
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YERBEROS

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual
remedian ciertos males. En base a este conocimiento preparan infusiones,
pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los
encargados de llevar a cabo las limpias, en las que ademas de las plantas y sus
derivados, se valen de incienso, tabaco, veladoras y oraciones.

Por lo general, las limpias se desarrollan frente a un altar, sacudiendo con ramas
y en algunas ocasiones golpeando al paciente. Posteriormente le frotan un huevo
en el cuerpo, haciendo especial énfasis en la cabeza.

Acto seguido, rompen el cascarén y vacian la yema entera en un vaso de agua, en
donde se manifiesta el dafio.

De esta manera, se cree que la enfermedad del paciente ha sido extraida por
medio del huevo. Algunas de las enfermedades mas comunes que suelen curar
los yerberos son el mal de ojoll, el aire, el empacholl y el espanto.ll

LAS PARTERAS MEXICANAS.

En el mundo nahua la parteria fue vista como un ejercicio sagrado. Actualmente
cada vez mas mujeres eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo.

En la actualidad, 96% de los partos en territorio mexicanos son atendidos en
hospitales de segundo nivel. Sin embargo, en las zonas marginadas y alejadas de
los asentamientos urbanos, aun es comun la atencién obstetricia por parte de las
parteras.

El origen de la matroneria es tan antiguo como la humanidad. No obstante, las
distintas culturas han conservado una serie de conocimientos tradicionales
vinculados al embarazo.

Este es el caso de México, pais en el que las parteras tienen una relacion estrecha
con el mundo indigena.

Las parteras prehispanicas: sacerdotizas de la fertilidad. Si bien la conservacion
del saber indigena ha sido una consecuencia del aislamiento econémico, también
ha permitido que la esencia de la tradicion partera llegue hasta nuestros dias.
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