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Masajes tradicionales mexicanos

Es un conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados por la
medicina tradicional para tratar enfermedades y lesiones físicas, emocionales
y espirituales. Su proceso de cambio ha ido a la par de la evolución de la
sociedad, adaptándose a las características culturales, climáticas y
temperamentales de cada pueblo o nación. a masoterapia mexicana incluye
por sí misma una miscelánea terapéutica muy variada de técnicas, que
agrupan un sinfín de posibilidades si tan sólo hablamos de acuerdo a la
etnia:

Masaje otomí (ñatoo ñahñuu)

Masaje zapoteco

Masaje purépecha

Masaje maya (tzetzal y tzotzil)

Masaje wirrarika

Masaje Nahua (tenoxca o mexica)

Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re establecer el
equilibrio integral (cuerpo, alma y espíritu), no obstante, también es cierto que
todos buscan un objetivo prioritario, sea físico (corporal), anímico (alma o
psicológico) o espiritual (energético); aunque resulta difícil identificar la
intención principal, lo que resulta a veces imposible

Rezanderos

Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo
general, llevan a cabo sus acciones petitorias en el interior de las iglesias.
Esto se hace frente a un altar o en los lugares considerados sagrados como
cuevas, cerros y encrucijadas de caminos.Complementan su oración con la
quema de incienso o copal, huevos y aguardiente, así como algunas ofrendas.
Las velas son indispensables en su oficio y varían en cantidad, tamaño y
color, según el padecimiento o petición.

debeserunactorepetitivoyestepuededurarvariashoras,provocando muchas
veces entrar en trance al rezandero. Por su amplio conocimiento de las
oraciones, es solicitado igualmente para participar en funerales, ceremonias
petitorias, de bendición de la tierra, novenarios y velación de santos.



Limpias

Se le conoce como limpia, al hecho de pasar algún elemento natural para
brindarnos bienestar, su nombre más acertado es armonización, ya que la
idea es equilibrar el cuerpo físico, las emociones y el espíritu.

El equilibrio y la armonía de los 3 componentes dan como resultado la salud.
El desequilibrio en alguno de los 3 componentes dará origen a la desarmonía
ocasionando enfermedad.

La salud de la persona depende del buen estado de los componentes
materiales e inmateriales que la componen.

La limpia o armonización, se refiere a una técnica que utilizamos en la
Medicina Tradicional Mexicana para equilibrar nuestra energía. Se hace con
elementos naturales como un huevo de gallina, un ramo de plantas
medicinales frescas, un limón, un ajo, algunos minerales, chiles, recinas
como el copal, el humo de tabaco, entre otros. Estos elementos naturales
contienen ciertas propiedades electromagnéticas que nos ayudarán a limpiar
nuestro campo energético o chimaltonalli.
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