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Introduccion

(@

En este trabajo hablaremos de algunos padecimientos del organismo y las diferentes causas
de susto segun las culturas antiguas de nuestro pais.

Entre los padecimientos mas vistos por la medicina alternativa son: padecimiento digestivo,
respiratorio, circulatorio, nervioso, esquelético, y muscular.

Y las diferentes causas de espantos serian: por fuego, agua, caidas, mal de ojo, por
embarazadas primigestas, por alcohdélicos, empachos, célicos, males echados o puestos.

El susto, sobresalto o reaccion de alarma es una respuesta de la mente y del cuerpo a un
estimulo repentino e inesperado, como puede ser la luz de un flash, un sonido ruidoso o un
movimiento répido cerca de la cara. En el caso de los humanos, la reaccion incluye un
movimiento fisico al margen del estimulo, una contraccién de los musculos de los brazos y
piernas y a menudo un parpadeo. También se dan cambios en la presion sanguinea y en la
respiracion. Las reacciones musculares son cosa de unos pocos segundos, pero las demas
reacciones requieren de mas tiempo para que desaparezcan. Un reaccion exagerada se
denomina hyperexplexia (0 hyperekplexia) y se aprecia a menudo en pacientes con trastorno
por estrés postraumatico (TEPT).
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Padecimientos

(@

DIGESTIVOS:

v" Empacho: un empacho o dispepsia es una indigestion, producida por una ingesta
excesiva de comida.

v' Diarrea: se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas, usted tiene diarrea si evacuiia
heces sueltas tres 0 mas veces en un dia.

v' Estrefiimiento: significa que una persona tiene tres 0 menos evacuaciones en una
semana, las heces pueden ser duras y secas, algunas veces la evacuacion es dolorosa.

ESQUELETICO Y MUSCULAR:

v" La luxacion: se define como la pérdida permanente de la relacion anatémica de las
superficies articulares, generalmente debida a un movimiento con rango mayor al
normal con una direccion fuera de lo anatomo-funcional.

v La fractura: puede definirse como la interrupcién de la continuidad dsea o
cartilaginosa.

v" El esguince: es una torcedura articular traumatica que origina una distension o una
rotura completa de los tejidos conectivos estabilizadores, cuando una articulacion es
forzada mas alla de sus limites anatomicos normales se originan cambios adversos en
los tejidos microscOpicos y macroscopicos, se puede distender y desgarrar el tejido,
y en ocasiones los ligamentos pueden arrancarse de sus inserciones éseas.

RESPIRATORIOS:

v" La bronquitis: es una inflamacion del revestimiento de los bronquios que llevan el
aire hacia adentro y fuera de los pulmones, las personas que tienen bronquitis suelen
toser mucosidad espesa y, tal vez, decolorada, puede ser aguda o cronica.

v La neumonia: es una infeccion en uno o ambos pulmones, causa que los alvéolos
pulmonares se llenen de liquido o pus, puede variar de leve a grave, segun el tipo de
germen que causa la infeccidn, su edad y su estado general de salud.

v Tosferina: es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos
violenta e incontrolable que puede dificultar la respiracion, a menudo se escucha un
sonido "convulsivo™ profundo cuando la persona trata de inspirar.

CIRCULATORIOS:

v La arteriosclerosis: constituye un grupo de enfermedades caracterizadas por el
engrosamiento y pérdida de elasticidad de las paredes de las arterias.

v La hipertension: es una enfermedad cardiovascular que se desarrolla por la elevacion
de la presion arterial, es la que se presenta y diagnostica con mayor frecuencia, la
presidn arterial alta es causada por el estrechamiento (o vasoconstriccion) de las
arterias.

v El infarto de miocardio, también conocido como ataque al corazén: consiste en la
disminucion del flujo sanguineo por el circuito coronario, lo cual provoca la muerte
de las células del miocardio, debido a la reduccion del aporte de oxigeno.
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NERVIOSOS:

v' Esclerosis: Multiple: Se produce cuando los axones de las neuronas van perdiendo de
manera progresiva mielina, una sustancia encargada de trasladar los impulsos
bioeléctricos a través del sistema nervioso;

v' Esclerosis Lateral: Las personas que padecen esta enfermedad sufren el deterioro
progresivo de las células motoras del sistema nervioso.

v" Demencia: cuando se produce esta enfermedad se da una progresiva degradacion de
las neuronas y de su funcionamiento habitual, Alzheimer o Parkinson son algunas de
las enfermedades que conllevan el desarrollo de una demencia.

v' La epilepsia: es una enfermedad que se produce por una hiper-activacion de
determinados grupos neuronales.

ENDOCRINOS:

v El hipertiroidismo: es la hiperactividad de la glandula tiroidea, que da lugar a
concentraciones elevadas de las hormonas tiroideas y a la aceleracidn de las funciones
corporales vitales.

v El hipotiroidismo: es un hipo actividad de la glandula tiroidea que implica la
produccién inadecuada de hormonas tiroideas y una ralentizacion de las funciones
vitales del organismo.

v Enel sindrome de Cushing: la concentracién de cortico esteroides es excesiva, por lo
general debido al consumo de cortico esteroides o a una sobreproduccion por parte
de las glandulas suprarrenales.
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Espantos o Sustos

Por fuego y/o agua: se relaciona a la creencia de que pueden existir malos espiritus dentro de
estos elementos los cuales causan el susto mediante apariciones, puede afectar
principalmente al grupo adulto-infantil, hombres y mujeres por igual, puede ser curado por
algun curandero o rezador.

Caidas: este susto puede ser resultante de una fatal caida, afecta al grupo adulto-infantil
entre hombres y mujeres por igual, usualmente no presenta enfermedades despues de un
lapso de dos dias, méas que el mismo susto.

Mal de ojo: la idea se apoya en el poder de la mirada, 0 mejor dicho, de la energia que emana
la mirada, que puede tener intenciones claramente benéficas o maléficas. Es por eso que
cuando alguien recibe una mirada maliciosa, portadora de malos deseos, envidia o celos
puede sufrir “mal de 0jo”.

Por embarazadas primigestas: puede presentarse un susto al bebé transmitido por la madre a
través de la leche materna, y este puede traer secuelas al nifio al nacer como locura y
esporadicamente ataques, afecta principalmente a infantes varones.

Por alcohdlicos: en muchas ocasiones el consumo de alcohol adulterado puede causar
alucinaciones que concluyen en sustos o0 paranoia.

Empachos: es definido como una "indigestion de la comida" y a su vez, el término indigestion
es considerado como un "trastorno que por esta causa padece el organismo”, cuando existe
un alimento o alguna substancia que no se digiere o se digiere con dificultad.

Colicos: este puede ser transmitido por la madre mediante la leche materna, o bien
presentarse después de un enojo, usualmente se cura tomando hiervas medicinales conocidas.

Males echados o puestos: se designa a cualquier enfermedad o padecimiento atribuido a
sentimientos hostiles como la envidia, el coraje, el odio, los celos o el resentimiento que otros
proyectan y materializan en uno como enfermedad a través de un dafio, mal aire, hechizo o
brujeria.
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Conclusion:

Como conclusion podemos decir que existen varias formas de atraer un susto segun las
culturas antiguas existen formas de provocar el susto mediante brujeria o hechizos que no
tienen explicacion cientifica pero al igual existen otras que resultan de reacciones comunes
para el organismo ante estimulos externos que causan impresion o sorpresa.

Y en cuanto a los padecimientos sucede lo mismo, muchos de ellos son causados
orgénicamente por la calidad de vida de cada persona, sin embargo, aqui la cultura menciona
que existen tratamientos alternativos como la medicina tradicional para curar o tratar los
diferentes padecimientos.
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