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INTRODUCCION.

Esterilizacion y desinfeccion en la unidad 4 vimos que existe diferentes tipos de desinfeccion los cuales nos
ayudan a prevenir enfermedades ya que gracias a ellos podemos desinfectar ya sea material o las manos para
asi no transmitir bacterias, como se sabe los procesos de esterilizacion y desinfeccion son diariamente llevados
a cabo, son dos procesos distintos la esterilizacion es el proceso mediante el cual se matan o eliminan las formas
de vida microbiana, la desinfeccion es eliminar los microorganismos patégenos total o parcialmente y los dos son
de suma importancia para reducir los riesgos en entornos donde se presenta una alta carga microbacteriana,
cuando se descubrieron los microbios se explica la causa de las enfermedades y asi también conlleva a buscar
la prevencion de esto asi llego la esterilizacion y desinfeccién ya que permite eliminar microorganismos, para
llevar a cabo la desinfeccién y esterilizacion es necesario implementar el uso de productos por la resistencia
bacteriana, la desinfeccién se lleva a cabo por medio de biosidas o germicidas sustancias quimicas
antimicrobianas, la técnica de esterilizacién son fundamentales de caracter fisico a través de autoclaves que
exponen el material a vapor o gas esterilizante los dos son para prevencion de enfermedades(eliminacion de
microorganismos).



Nombre. Técnica. Descripcion Ventajas Desventajas

Método fisico. Los manuales de | Agente Permite Requiere largos

Calor seco. procedimiento de la | esterilizante: esterilizar periodos de
institucion  estableceran | Aire caliente. vaselinas, grasas | exposicion es un
las condi- ciones de | Mecanismo y polvos | proceso
trabajo segun la carga, | accion: resistentes al | dificultoso de
volumen, peso, | La calor, que no | certificar o]
resistencia térmica del | microbiana pueden ser | validar, acelera
material. Es | produce procesados por | el proceso de

imprescindible  respetar
los parametros obtenidos
en la validacion del
procedimiento.
Temperatura: la
temperatura de
esterilizacion por calor
seco debe permanecer
entre 160°C - 170°C.
Tiempos: el tiempo total
de exposicion del material
se determina mediante la
correspondiente
validacion del ciclo.

Es importante sefialar que
el tiempo de exposicion
debe ser contabilizado
luego de alcanzada la
temperatura requerida.

consecuencia
mecanismos
transferencia

energia
oxidacion.

calor himedo.

destruccion del
instrumental.

Esterilizadores
pre vacio.

Las condiciones a tener
en cuenta son
temperatura y tiempo de
exposicion que seran
establecidos segun la
validacién de los equipos
y los procesos.

Para el vapor de agua
saturado  existe una
equivalencia entre
temperatura y presion.
(AAMI/ 96)

Agente

esterilizante:

Vapor de

saturado a presién
a

superior
normal.

Es considerado
el método mas
econdémico,
rdpido 'y sin
efectos adversos
por no dejar
residuos del
agente
esterilizante.

No es apto para
aplicar en
materiales que
no soporten las
condiciones del
proceso.




Método

quimico liquido.
Glutaraldehido.

Inmersion en un
recipiente que contiene
una disolucién del 2% de
glutaraldehido  activada
con bicarbonato sédico,
diluida y con agitacion. El
nivel de dilucién, 1:8 6
1:15, asi como la duracién
de la inmersion dependen
del nivel de desinfeccion o
esterilizacion pretendidas.
El recipiente empleado
suele ser de material
plastico con tapa, aunque
no de cierre hermético.
Una vez transcurrido el
tiempo fijado, los objetos
son extraidos y lavados
con agua antes de su
aplicacion a otro paciente.
Esta operacion en la
mayoria de los casos se
realiza de forma manual.

Se utiliza a
temperatura
ambiente en
solucién al 2%. Es
esporicida para
tiempos de accion
de 6 a 10 horas.

Toxico para piel,
mucosas Yy 0jos;
también
desprende
vapores tdxicos
para el aparato
respiratorio.

esterilizacion de
equipos de
endoscopia y de
tratamiento
respiratorio, ya
gue no corroe
metales y
gomas, ni
deteriora lente

Peroxido
hidrogeno.

de

Puede aplicarse mediante
una niebla seca, que esta
formada por gotas muy
finas que cubren todo el
volumen del ambiente”,
explic6  Pontiggia, vy
agrego: “Esta es la
metodologia de aplicacion
gue utiliza el equipo con el
que trabajamos.

Durante el proceso
de oxidacion, el
peréxido de
hidrégeno se
descompone en
agua y oxigeno

gaseoso. ... Esto
crea un ambiente
altamente  téxico
para un amplio
espectro de

microorganismos
anaerobios, como
bacterias, virus,
hongos de levadura
y protozoos.
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No supone un
riesgo para el
personal
sanitario.
No cancerigeno.
No produce
toxicidad en los
materiales.

La exposicion al

peréxido de
hidrégeno puede
producir
irritacion de los
0j0s, la
garganta, las
vias

respiratorias y la
piel.




Clorhexidina.

Clorhexidina es un
antiséptico ampliamente
utilizado. Esta
principalmente disponible
en productos de venta
libre utilizados para
limpiar y preparar la piel
antes de una cirugia y
antes de las inyecciones
para ayudar a reducir las

bacterias que
potencialmente  pueden
ocasionar infecciones
cutaneas.

Su accion se
deberia a su unién

a grupos
negativamente
cargados de las
moléculas
celulares. Esto
produciria

precipitacion de
proteinas y acidos

nucleicos, in-
activacion
enzimatica y
pérdida irreversible
del contenido
citoplasmico.

La clorhexidina
es una sustancia
antiséptica de
accion
bactericida y con
eficacia
demostrada en
los tratamientos.

Las desventajas
de utilizar
productos con
clorhexidina se
debe a su uso
prolongado en el
tiempo y a una
utilizacion de
estos productos.

Acido
peracetico.

Diluir 5 mL por litro de
agua) (ficha de seguridad)
o Finvirus plus (diluir 20
mL por litro de agua)
(ficha de seguridad) o,
ante la sospecha de
enfermedad
infectocontagiosa, de lejia
(diluida 10-30 veces en
agua fria).

Desinfeccion de las
conducciones,
depdsitos,
mezcladores,
llenadoras, etc.
Asimismo, también
se utiliza como
desinfectante en
las plantas
elaboradoras de
cerveza en zonas
criticas como
fermentadores,
maduradores,
llenadoras, etc.

Percyde

Kot Peraeotico 48

La accion
microcida puede
aumentarse con
la adicibn de
acido peracético.
- Muy efectivo. -
No deja residuos
quimicos.

Relativamente
caro. - Corrosivo
(como el H202
puro).




Alcohol.

Para preparar las
diluciones (por ejemplo de
alcohol 70%) a partir de
alcohol rectificado (95%),
podemos utilizar la
férmula: C1.V1=C2.V2,
de igual manera que para
el hipo- clorito de sodio.
Asi, para preparar 100 ml
de alcohol 70% tenemos:

95% . V1 =70% . 100 ml

Despejando V1 tenemos:
V1 =70% . 100 ml / 95%
=73.6ml

A esta cantidad se le
agrega agua destilada
hasta completar los 100
ml.

producen
precipitacion y
desnaturalizacién
de proteinas,
también

lesionan la
membrana
citoplasmica. La
precipitacion y
desnaturalizacién
de proteinas

depende de la
presencia de agua
y materia organica.
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El alcohol etilico
rectificado (95%)
provoca gran
deshidratacién en
los

microorganismos,
de manera que

impide su
penetracion  en
los mismos.

Es
inconveniente
cuando se aplica
a objetos
inanimados, ya
que no se
consiguen largos
periodos de
contacto entre el
desinfectante y
el objeto. Para

esto deben
ponerse los
objetos en
inmersiéon en un
recipiente
tapado.

Quimicos
gaseosos.
Oxido
etileno.

de

Los valores de
concentracion del gas,
temperatura, humedad,
tiempo de exposicion y
aireacion, seran las que
resulten de la
correspondiente
validacion del ciclo. « La
presibn de la camara
debe ser subatmésferica
en todo el ciclo cuando se
utiliza ETO puro, en el
caso de mezclas
autorizadas, la presion
seré a valores superiores
a la normal.

* En la validacion del
proceso debe incluirse la
etapa de aireacion, para
garantizar que los
materiales  esterilizados
no contengan oOxido de

etileno residual en
concentraciones
superiores a las

recomendadas.

Actda como agente
alquilante de
grupos funcionales
de proteinas
estruc- turales vy
enzimas y de bases
nitrogenadas de
acidos nucleicos.

Ventajas: El ETO
es una sustancia
con gran poder
de difusion vy
penetra- cién, lo
que permite una
amplia

versatilidad en la
esterilizacion de
materia- les
sensibles al calor.

* Desventajas:
Es altamente
téxico para los
seres Vivos,
pudiendo provo-
car reacciones
locales sobre
piel y mucosas y
efectos téxicos
sistémicos
Temperatura:
37-550C. Los
incrementos de
temperatura
acortan el
proceso de
esterilizacion.




Método fisico
guimico.

Gas de vapor
de

formaldehido.

La esterilizacion  se
produce por la accién del
FO en presencia de vapor
saturado.

« Esto se obtiene
haciendo pasar una
solucién de formalina a
través de un vaporizadory
tiene cuatro etapas:

— eliminacién de aire
—inyeccién de FO

— etapa himeda

— lavado de la camara

* El gas es removido de la
camara a través de
repetidos pulsos de vacio
asi

como de vapor de agua
para realizar luego una
fase de secado y una fase
de aireacion

El gas de
formaldehido

(metanol o]
aldehido férmico)

es una alternativa a
la esterilizacién por

ETO para
esterilizacion
equipos

la
de

y

materiales que no

resisten
temperaturas.

altas

FORMALNE 4%
L'

Ventajas:
Rapidez,
ausencia de
residuos toxicos,
facil instalacion.

Desventajas:
Incompatible con
materiales
sensibles a la
humedad. ElI FO
es un producto
téxico
considerado
potencialmente
cancerigeno y
mutagénico.

Esterilizacion
filtracion.

por | La esterilizacion
por filtracién se
logra por el paso
de un liquido o
un gas a través
de un material
capaz de retener
los
microorganismos
presentes.

Es el proceso de
eliminacion los
microorganismos
de una corriente
de un fluido sin

afectar
adversamente al
producto. Filtro

esterilizante.

Puede
esterilizar
antibidticos,

material etc.

presentes.

La esterilizacién por filtracion se
logra por el paso de un liquido o un
gas a través de un material capaz
de retener los microorganismos




CONCLUSION.

La esterilizacion es un proceso a través del que se logra la destruccion total de los microorganismos viables
presentes en un determinado material.

Este procedimiento es de gran utilidad dentro del campo farmacéutico, ya que existen muchos procesos que
requieren la utilizacion de materiales estériles. Entre éstos podemos destacar:

La esterilizacion de equipos quirdrgicos y otros materiales de uso médico con el propésito de reducir el riesgo de
infecciones en pacientes.

El acondicionamiento del material (pipetas, tubos, placas de Petri, pinzas, etc.) que va a ser utilizado en los
laboratorios de microbiologia.

La preparacion de medios de cultivo que seran empleados con diferentes propésitos (cultivo de microorganismos,
control de ambiente, equipos o personal, analisis microbioldgico de medicamentos, cosméticos, alimentos, etc.)

La descontaminacion de material utilizado.

Todos los procesos de esterilizacion se deben controlar para poder asegurar que han sido efectivos. Para ello se
pueden utilizar indicadores fisicos, quimicos y/o biolégicos, los cuales deben ser colocados en cada carga de
esterilizacion.
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