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Introduccion

Empezaremos primero por dos conceptos, que son la asepsia (un conjunto de técnicas para evitar que
microorganismos patdgenos lleguen a un medio libre de microbios y de infeccion) y la antisepsia (es el
conjunto de acciones para eliminar microorganismos en cierta area) que estos dos conceptos en el campo
de enfermeria y el campo medico los vamos a utilizar para hacer diversas acciones, para evitar que
microorganismos lleguen a un medio o se propaguen a otro medio. Pasaremos a la definicion de la
desinfeccidn, es un proceso por el cual se elimina la mayoria de los microorganismos con excepcion de las
esporas, hay desinfectantes fisicos y desinfectantes quimicos, en los fisicos se utiliza el calor himedo, la
pasteurizacion y la luz ultra violeta. En los quimicos se utiliza el alcohol, el agua oxigenada, el cloro y
compuestos clorados. Pero existen tres tipos de desinfeccidn; desinfeccidon de alto nivel significa que se
destruye la mayoria de los microorganismos en donde se va a emplear la desinfeccion; de nivel intermedio
esta inactiva las formas bacterianas, incluso algunos virus, pero no elimina las esporas; De nivel bajo en
este nivel se destruye uno que otro microorganismo u hongo, pero no se eliminan las esporas.

La esterilizacion se utiliza mas en el material quirdrgico ya que si no se le da una buena estilizacion puede
provocar una infeccion, la esterilizacion tiene la finalidad de destruir todo, por completo la forma de vida
bacteriana de un instrumental o de un equipo quirurgico. Existen algunos métodos de esterilizaciéon, en
estos se basan fisicos y quimicos. En los fisicos entren la esterilizacion por calor himedo que se utiliza el
vapor de agua a presion para la desnaturalizacion de los microorganismos se utiliza autoclaves o diferentes
instrumentos quirdrgicos que estan en el centro de esterilizacién y desinfeccion de un hospital

Esterilizacion por quimicos, es la esterilizacidén por gas, tan bien tiene la finalidad de destruir cualquier
microorganismo pero utilizando oxido de etileno y tiene una gran toxicidad y la estilizacion por acido
peracetico, tiene la misma funcién, solo que se utiliza una maquina donde requiere acido peracetico.
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Este tipo de esterilizacion se
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