
Actividad para punto extra deberás subir en plataforma en donde dice: zoom 8 de 

abril 1.- Como enfermero te vas a enfrentar a los sigs. casos: 

 

a) Te piden que atiendas a un paciente que sufrió una mordedura de perro, tu 

como enfermero deberás aplicar la técnica antiséptica adecuada 

¿Qué harías si tuvieras que atender a este paciente? explica 

 

En primer lugar, se lavaría la herida con agua y con jabón, durante un período aproximado 

de 5 minutos. Una vez hecho esto se quitarían todas las partículas restantes de jabón con 

suficiente agua.  

Después tenemos que aplicar un desinfectante mediante Irrigación, los cuales podían ser 

el alcohol etílico (40%-70%) y la tintura solución acuosa yodada (10%). 

Una vez lavada y desinfectada la herida, se debe tapar con una venda limpia que no deje 

restos ni pelusas. 

En caso de que la herida sea grande de verdad suturarse, mientras tanto se evitará. En 

caso donde algunas heridas que puedan contaminarse se le recetará o se administrará 

antibióticos. 

 

b) Te piden que atiendas a un paciente de COVID, para un buen manejo de la 

enfermedad y para evitar que todos en casa se contagien. 

¿Qué técnica o método antiséptico utilizarías? Explica 

La persona enferma debería mantenerse separada de los demás integrantes de la casa. 

Si es posible que la persona enferma tenga una habitación propia y un baño propio, para 

evitar los contagios.  

Al momento de entrar con la persona enferma, para revisar sus síntomas y signos, y 

administra los medicamentos, se deberá de usar barreras de protección, como lo son 

guantes, mascarilla, lentes, delantal. 

Al igual que el paciente deberá portar mascarilla.  

Los artículos usados por el paciente se desecharán, al igual que se desinfectarán los 

artículos de su uso. 

Al momento de salir de la habitación del paciente se quitará el equipo de protección y se 

desechará.  

Lavarse con suficiente agua y jabón, después de atender al paciente.  
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