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Introduccion

La desinfeccion y la esterilizacion son los dos métodos habituales de limpieza para matar o inhibir el crecimiento de
microorganismos. Los microbios pueden causar una serie de enfermedades en humanos y animales. También son responsables
del deterioro de los alimentos. Por lo tanto, es beneficioso matar o inhibir su crecimiento para minimizar sus efectos nocivos.
Esto se logra mediante esterilizacion o desinfeccion. Sin embargo, ambos procesos se basan en principios diferentes.

La esterilizacion es un proceso que se utiliza principalmente para matar todas las formas de microorganismos y sus esporas.
Este proceso se lleva a cabo para mantener un ambiente estéril. Suele realizarse mediante combinaciones de calor, irradiacion,
filtracion, alta presion, etc.

La desinfeccion es un proceso quimico que se utiliza para eliminar o inhibir el crecimiento de bacterias y otros patégenos que
pueden causar enfermedades infecciosas en humanos y animales. Los desinfectantes son las soluciones quimicas que se
utilizan para que la sustancia esté libre de infecciones. Estos incluyen alcohol, yodo, cloro, etc.

El objetivo de la desinfeccion y la esterilizacion son diferentes. La desinfeccion tiene como objetivo matar o inactivar los
microorganismos daiiinos, pero deja algunos microbios intactos. La esterilizacion, por otro lado, tiene como objetivo matar
todos los microbios. Y cada forma de descontaminacion tiene su uso funcional, como se indica en el cuadro comparativo.



Técnica

Descripcion

Ventajas

Desventajas

Calor seco

El calor seco penetra lentamente en los materiales por
lo que se requieren largos periodos de exposicion. El
aire caliente no es corrosivo pero el proceso es lento.
Se usa generalmente a 170°C durante 60 minutos o a
150°C por 150 minutos. Este sistema elimina
microorganismos por coagulacion de las proteinas de
los microorganismos. Su efectividad depende de:

* la difusion del calor

* la cantidad de calor disponible

* los niveles de pérdida de calor.

Permite esterilizar vaselinas,
grasas y polvos resistentes al
calor,

que no pueden ser procesados
por calor himedo.

Requiere largos periodos de exposicion es un proceso dificultoso de
certificar o validar, acelera el proceso de destruccion del instrumental.

Calor himedo o
esterilizacion a
vapor

La esterilizacion a vapor es el procedimiento de
esterilizacion mas comiin (excepto para los materiales
que no pueden resistir el calory la humedad), y al
equipo que se utiliza se le denomina autoclave.

El mecanismo de accion del calor himedo es por
desnaturalizacion de las proteinas. Este método se
debe considerar de eleccion cada vez que los
materiales lo permitan. La eficiencia del vapor como
agente esterilizante depende de:

¢ |a humedad,

e ¢l calor,

* la penetracion,

* |a mezcla de vapory aire puro (y de otras impurezas
que pudiera contener)

Tiene la ventaja de producir una
elevacion de la temperatura en
forma rapida en cortos tiempos
de esterilizacion y de no dejar
residuos toxicos en el material.
Es considerado el método mas
econdmico, rapido y sin efectos
adversos por no dejar residuos
del agente esterilizante

No es apto para aplicar en materiales que no soporten las
condiciones del proceso.

Esterilizacion
quimica por 6xido
de etileno

El 6xido de etileno (en inglés, ET0), éter 1-2 epoxi-
etano, es un agente alquilante. El proceso por el cual el
oxido de etileno destruye los microorganismos es por
alquilacion: reemplazando el atomo de hidrégeno en
una molécula del organismo con un grupo alquilo,
evitando que la célula realice su metabolismo o se
reproduzca. Su presentacion es liquida y se volatiliza
formando un compuesto gaseoso.

EI ETO es una sustancia con gran
poder de difusion y penetracion,
lo que permite una amplia
versatilidad en la esterilizacion
de materiales sensibles al calor.

Es altamente toxico para los seres vivos, pudiendo provocar reacciones
locales sobre piel y mucosas y efectos téxicos sistémicos con
manifestaciones clinicas. Es considerado una sustancia de gran
peligrosidad, por lo cual su uso debe estar restringido a personal
debidamente capacitado. Es un proceso lento, requiere control ambiental y
control residual en los materiales. No hay indicadores quimicos que puedan
monitorear la concentracion de ETO durante el ciclo de esterilizacidn.
Requiere materiales de empaquetamiento permeable al ETO. Método de alto
costo.




Técnica

Descripcion

Ventajas

Desventajas

Gas de vapor de
formaldehido (FO)
o Vapor a baja
temperatura con
formaldehido

(VBTF)

El gas de formaldehido (metanol o aldehido formico) es
una alternativa a la esterilizacion por ETO para la
esterilizacion de equipos y materiales que

no resisten altas temperaturas. El gas de formaldehido
(FO), es un gas incoloro, con olor picante, altamente
soluble en agua, que reacciona con ella para producir
formalina. La formalina se utiliza en concentracion
variable. Cominmente la preparacion de formaldehido
esta al 40% y se prepara con ella una dilucion de 1:10
6 1:20 como preservante o esterilizante. Su mecanismo
de accion es semejante al ETO, por alquilacion de
atomos de hidrégeno de grupos funcionales de
proteinas estructurales, enzimas y bases nitrogenadas
de acidos nucleicos en sinergismo con la accion letal
del vapor de agua a baja temperatura.

Rapidez, ausencia de residuos
toxicos, facil instalacion.

Incompatible con materiales sensibles a la humedad. EI FO
es un producto toxico considerado potencialmente cancerigenoy
mutagénico.

Plasma de
peréxido de
hidrégeno

Este método usa peroxido de hidrégeno como precursor
de plasma. El plasma, que esta considerado como un
cuarto estado de la materia, diferente al liquido, sélido
y gaseoso, esta compuesto por iones reactivos,
electrones y particulas atomicas neutras. El peroxido de
hidrogeno en su fase plasma, tiene propiedades
esterilizantes a bajas temperaturas. Es util para la
esterilizacion de equipos y materiales que no resisten
altas temperaturas.

Ausencia de residuos tdxicos,
facil instalacion, rapidez del
proceso. Compatible con
materiales sensibles a la
humedad.

Tiene poco poder de penetracion, no se pueden esterilizar
materiales derivados de la celulosa, requiere empaques especiales
sin celulosa en su composicion.

Esterilizador por
Acido Peracético

El acido peracético (acido peroxiacético) es una
solucion quimica liquida de pH neutro que destruye
Microorganismos. Este método, depende de la
completa limpieza y preparacion de los dispositivos
antes de su esterilizacion; todas las superficies
exteriores e interiores de dispositivos deben entrar en
contacto con la solucidn esterilizante para que haya
una esterilizacion efectiva.

Contiene agentes anticorrosivos,
asi que no daia los
instrumentos, después del
proceso de esterilizacion. Es un
proceso de esterilizacion a bajas
temperaturas (50 C), en corto
Tiempo 30 min. Sin presencia de
vapores toxicos.

Solo es posible esteriliza elementos sumergibles.

El sistema no permite el almacenamiento del material en forma
estéril.

Se estiliza con solo una bandeja, conteniendo un material por ciclo.




Técnica Descripcion Imagen Ventajas Desventajas
Aldehidos Ej. El glutaraldehido, se utiliza principalmente en la Destruye muy bien las Al glutaraldehido se le considera un producto irritante y también
Glutaraldehido esterilizacion del material destinado a bacterias, los hongos sensibilizante. En exposiciones de corta duracion y aun a bajas
endoscopias (colonoscopios, broncoscopios) y de microscopicos y tienen concentraciones, produce irritacion de las mucosas y
otros aparatos o materiales delicados no B . también una excelente accion | especialmente del tracto respiratorio superior.
resistentes al hipoclorito sddico (lejia), al calor, 0 a T S viricida.
otros tratamientos eficaces frente a algunos
agentes bioldgicos como el VIH y el Mycobacterium
Tuberculosis, entre otros. También se emplea en
limpieza, desinfeccion y esterilizacion de
superficies, como suelos, paredes, armarios y
mesas, en quiréfanos y zonas de alto riesgo.
Finalmente, también se cita su presencia en los
laboratorios de anatomia patolégica, en la
operacion de fijacion de tejidos, en radiologia,
durante el revelado de placas, y en dermatologia,
para el tratamiento de verrugas.
Esterilizacion por La esterilizacion por filtracion se logra por el paso Entre sus ventajas se Tienen como desventajas que no presentan un tamaiio de poro
filtracion de encuentran su alta capacidad | uniforme y existe la posibilidad de liberacién, hacia el
un liquido o un gas a través de un material capaz de retencion de particulas material filtrado, de particulas y microorganismos
de sobre su superficiey a que hayan crecido dentro del filtro.
retener los microorganismos presentes. través de toda su estructuray
La esterilizacion por filtracion se emplea para ) o : que permiten filtrar
materiales sensibles al calor, tales como ciertos ' S grandes voliimenes.
medios de cultivo, aziicares, soluciones de
antibidticos y otros medicamentos, etc.




Radiaciones
lonizantes como
medio de
esterilizacion

Las radiaciones ionizantes producen la ionizacion
del ADN de los microorganismos, lo que conduce a
la ruptura de cadenas y a la formacion de enlaces
transversales impidiendo la multiplicacion celular.
El principal parametro que hay que controlar en un
sistema de esterilizacion por radiacion es la dosis
de radiacion recibida por el producto, que depende
de la actividad de la fuente de radiacion, el tiempo
de exposicion y el poder de penetracion de la
radiacion.

Inducen menos alteracion
que el calor sobre los
productos.

Proceso facil de controlar.
Excelente capacidad de
penetracion en los
materiales.

Requiere instalaciones para radio esterilizacion y ser realizada
por profesionales especializados.

No aptos para productos con teflon.

Puede provocar cambios de colory aumento de fragilidad en
vidrios y algunos plasticos.

TYNDALIZACION:

Esterilizacion por accion discontinua del vapor de
agua, se basa en el principio de Tyndall Las
bacterias que resisten una sesion de calefaccion,
hecha en determinadas condiciones, pueden ser
destruidas cuando la misma operacion se repite
con intervalos separados y en varias sesiones.

Se efectiia por medio del autoclave de
Chamberland, dejando abierta la valvula de
escape, o sea funcionando a la presion normal.
Puede también realizarse a temperaturas mas
bajas, 56° u 80° para evitar la descomposicion de
las sustancias a esterilizar, por las temperaturas
elevadas.

Rapido calentamiento y
penetracion Destruccion de
bacterias y esporas en corto
tiempo No deja residuos
toxicos Hay un bajo deterioro
del material expuesto
Econdmico

No permite esterilizar soluciones que formen emulsiones con el
agua Es corrosivo sobre ciertos instrumentos metalicos.




Conclusion

La esterilizacion es mucho mas eficaz que la desinfeccion ya que, cuando esterilizamos estamos matando todos los
microorganismos patogenos que existan, mientras que la desinfeccion solamente el crecimiento de estos patégenos. En cada
método de esterilizacion, se usan distintas herramientas, distintas temperaturas que incluso cada método esta hecho para
distintos materiales a esterilizar.
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