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LA BIOETICA MEDICA, FUNDAMENTAL y APLICADA

La bioética médica hace referencia al comportamiento bueno, correcto e incluso malo, al
momento de tomar una decision en la atencion de los pacientes. Pues debido a que la
bioética es la disciplina encargada de estudiar el comportamiento de los humanos en
dichas situaciones, basandose desde el punto de vista moral.

De la misma manera en la bioética médica se discute cuestiones como lo son, aborto, la
eutanasia, dejar morir a recién nacidos deficientes, experimentacién fetal, inseminacion
artificial, fecundacion in vitro, experimentacibn e investigacion sobre humanos,
manipulacién genética, trasplante de érganos, relaciones entre médico y enfermero,
derecho a la asistencia sanitaria entre muchas otras.

Por lo tanto, la bioética se puede tomar como una disciplina del conocimiento cientifico,
que su finalidad seria el andlisis racional de los problemas morales ligados a la proteccion
humana por medio de la medicina.

Por esta dicha razon se han creado normas juridicas que llevan como objetivo esencial,
establecer principios rectores para el respeto, preservacion y mejoramiento de la calidad
de vida, donde se procure la formacién integral de la personalidad humana en sus
aspectos fisicos, mental y social.

La bioética se aplica cuando se analiza diversos problemas y dilemas éticos que se
plantean en areas especificas de atencion y promocion de la salud. Donde los ultimos
afos la bioética ha ampliado su campo de aplicacién y ha desarrollado tanto un bagaje
tedrico, como herramientas practicas en nuevas y diversas areas del cuidado de la salud.

Hablando de proyectos cientificos que engloba la bioética médica, uno es el proyecto
genoma humano el cual fue el descubrimiento de los 3000 millones de pares de bases
gue componen el genoma de la especie humana, hablando de este proyecto una de las
ventajas que trajo es el diagnéstico prenatal de genes alterados, pero al igual existe una
serie de desventajas. Es aqui donde entra la bioética ya que como trae ventajas, tiene
desventajas que pueden afectar las relaciones humanas y él comportamiento humano.

Es por eso que existen recomendaciones para tratar de precautelar al maximo los
potenciales de dafio derivados de las investigaciones en seres humanos. Una de ellas es
lograr que los expertos comuniguen sus investigaciones a la sociedad de modo que ésta
pueda decidir de forma auténoma, contando con la informacion necesaria. La otra
recomendacién es concienciar a los individuos de que ellos tienen que decidir.

Medicalizacion de la sociedad

Mencionando la asistencia sanitaria respecto a la promocion de la salud, deben de tener
el deber de alertar a la sociedad sobre el verdadero valor de los cientos de farmacos que
diariamente nos presentan como primicias en los medios de comunicacion. Debido a que
muchas personas se automedican y esto trae como consecuencia que puedan tener
efectos adversos hacia su salud. Donde muchos de esos sintomas que ellos llegan a
tener y resuelven con medicamentos que ven en los medios de comunicacion a veces son
problemas surgidos por el trabajo, la sociedad, entre muchas otras.



Relacion médico paciente

Este era un vinculo qué tenia un modelo paternalista, donde el médico a cargo ordenaba
y el paciente obedecia ciegamente, tanto por la confianza como por el papel pasivo que
debia asumir.

Pero hoy en dia se ha producido un cambio, donde este nuevo modelo es horizontal o
deliberativo, muy propio del "principio de autonomia”, en este nuevo modelo tanto el
médico con el paciente, conversan sobre la salud, las alternativas de tratamiento y de
comun acuerdo procedente a los examenes y a la terapia, firma del "consentimiento
informado”, en este documento autoriza la realizacion del tratamiento y de la terapia.

Deshumanizacion del acto médico

Este término hace referencia, que hoy en dia algunos médicos no examinan a sus
pacientes personalmente, sino que los envian a gabinetes de auxiliares de diagnostico y
tratamiento, ocasionando que el paciente experimente una sensacion de desconfianza y
extrafieza crecientes.

Ademas de eso que no cumplen con un comportamiento ético, donde tienen que
informarle al paciente sobre su salud, e inclusive responder a las dudas que los pacientes
tienen sobre su enfermedad.

El proceso cultural de morir y la muerte digna

Al hablar de una muerte digna nos referimos a la muerte oportuna, sin dolor o con el
menor dolor posible, con informaciéon adecuada Y qué ocurre en el ambiente familiar del
paciente, bajo circunstancias qué respeten sus deseos y preservan su dignidad.

En muchas ocasiones, los pacientes llegan a sufrir la pérdida de la conciencia, y siguen
con vida gracias a la tecnologia de los aparatos médicos.

Para evitar esto se ha creado un documento llamado testamento vital o directivas
anticipadas, donde la persona expresa por escrito su voluntad para el caso de estar
imposibilitado de hacerlo por diversas causas que trastorne su conciencia, donde prohibe
que se empleen medios extraordinarios o desproporcionados. Este un documento se hace
en presencia de testigos y con un albacea que se encarga de su cumplimiento.

La bioética médica se ocupa, por lo tanto, de todos aquellos principios éticos que se
deben de tener en cuenta al momento de atender un paciente e incluso de un problema
clinico.

Pero también tiene relevancia en las investigaciones que involucran a los seres humanos,
o mejor dicho la experimentacién con ellos, puesto que hoy en dia es muy necesario que
las investigaciones que se realizan tengan ciertos limites. Debido a que muchas
investigaciones que se realizan en humanos llegan a dafar la salud fisica o0 mental del ser
humano.

En general la bioética médica es de gran ayuda, puesto que es la que rige los
comportamientos al momento de atender un paciente teniendo siempre presente los
valores y principios éticos, también al momento de su muerte ofrecerle una muerte digna
donde él decida por si mismo.
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