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La enfermería es un arte y una ciencia. 

Las oportunidades en la carrera de enfermería son ilimitadas. 

Hay diversos caminos profesionales, incluida la práctica clínica, 

formación, investigación, dirección, administración e incluso 

como emprendedor. 

 

Como estudiante es importante 

comprender el alcance de la práctica 

enfermera y cómo la enfermería 

influye en la vida de los pacientes. 

El paciente es el centro de la práctica. El 

paciente incluye a la persona, la familia y/o la 

comunidad. 

Marcar una diferencia en las vidas de los pacientes es 

gratificante, ayudar a un paciente moribundo a encontrar 

alivio del dolor, ayudar a una madre joven a aprender las 

habilidades parentales y encontrar medios para que los 

ancianos sean independientes en sus casas. 

La American Nurses Association (ANA) define la enfermería como 

la protección, promoción y optimización de la salud y las 

capacidades; la prevención de la enfermedad y de la lesión; el 

alivio del sufrimiento por medio del diagnóstico y tratamiento de 

la respuesta humana; y la defensa en el cuidado de personas, 

familias, comunidades y poblaciones. 

La enfermería incluye la promoción de la salud, la 

prevención de la enfermedad y los cuidados de los 

enfermos, discapacitados y personas moribundas. 

Cuando se proporcionan cuidados enfermeros, es 

necesario hacer juicios clínicos y tomar decisiones 

sobre las necesidades de atención sanitaria de los 

pacientes, basados en conocimientos, experiencia y 

estándares del cuidado 

La enfermería es una disciplina profesional 

que tiene por objeto desarrollar 

conocimientos que sirven para definir y guiar 

la práctica, con el fin de precisar las 

características de la disciplina. 

El campo de la enfermería es el cuidado que permite 

a la persona dominar los acontecimientos ligados a su 

experiencia de salud y mejorar su bienestar. 

 
LA FUNCIÓN ASISTENCIAL se refiere a la atención 

humanizada, sistemática y de alta calidad para promover 

la salud, proteger de enfermedades y participar en la 

terapéutica requerida a través de la aplicación de 

modelos teóricos, técnicas y procedimientos generales o 

específicos de enfermería. 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LA FUNCIÓN DOCENTE corresponde a la transmisión del 

Conocimiento en la formación profesional de recursos humanos 

en enfermería, en la educación para la salud, en la capacitación y 

en la educación continua, basada en necesidades, factores de 

riesgo e integración docencia-servicio. 

Tipos de intervenciones. 

Hay tres categorías de intervenciones de enfermería: intervenciones iniciadas 

por la enfermera, intervenciones iniciadas por el médico e intervenciones de 

colaboración. 

Las intervenciones iniciadas por la enfermera son las intervenciones de 

enfermería independientes, o las acciones que una enfermera emprende. 

Las intervenciones iniciadas por la 

enfermera son acciones autónomas 

basadas en fundamento científico. 

Las intervenciones se basan en la 

respuesta del médico o del profesional 

sanitario para tratar o gestionar un 

diagnóstico médico. 

El metaparadigma representa la perspectiva global de cualquier disciplina, actúa como 

una estructura que encapsula y al interior del cual se desarrollan los marcos de referencia, 

  conceptuales; de él se derivan los diversos modelos basados en los mismos conceptos. 

cuando se habla de metaparadigma, se hace referencia a los conceptos o fenómenos de 

estudio básicos de la profesión. 

El metaparadigma constituye así, un elemento importante de la 

dimensión filosófica de la disciplina, cuya naturaleza se justifica de forma 

específica como base de construcción de su conocimiento (epistemología) 

estableciendo así, los límites de formación académica, ejercicio 

profesional, docencia e investigación, lo que le confiere a esta disciplina el 

cuidado especificidad, dominio, autonomía e identidad. 

El término cuidado ha estado presente en el campo de la 

enfermería desde sus inicios; Florence Nightingale hace 

mención de él, utilizándolo para representar la ayuda que 

se prestaba a las personas para vivir o sobrevivir en sus 

ambientes físicos o naturales en relación con la limpieza, el 

aire no contaminado, el reposo, la buena alimentación y el 

ejercicio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: guía uds. 

Las escuelas de pensamiento de enfermería son el producto y evidencia 

del desarrollo teórico de la disciplina, representan y exponen diversas 

corrientes ideológicas que ayudan a ubicar y a entender desde diversas 

perspectivas el fenómeno de cuidado a la persona, proporcionando así 

una base filosófica-teórica que apoya su comprensión, dirección y 

sentido a la práctica profesional. 

LA PRIMERA FUE LA ESCUELA DEL 
PENSAMIENTO DE LOS TEÓRICOS DE LAS 

NECESIDADES.  
Esta escuela de pensamiento es propuesta y 

dirigida por Virginia Henderson, ella definió la 

enfermería como el cuidado ofrecido a 

pacientes que tienen la necesidad de ayuda 

hasta el tiempo en el que sean capaces de 

cuidarse por sí mismos. 

LA TERCERA ESCUELA DE PENSAMIENTO DE 

ENFERMERÍA CORRESPONDE A LA 

HUMANISTA. Esta escuela incluye teorías que 

conceptualizan a la enfermería como cuidado 

y como moralmente imperativa; asimismo, la 

consideran como un diálogo humano, un acto 

de cuidado y una presencia del paciente, así 

como de la enfermera. 

LA ESCUELA DE PENSAMIENTO 

INTERACCIONISTA ES LA SEGUNDA ESCUELA 

PROPUESTA, su principio se enfoca a los 

patrones de interacción y, las formas en que 

la confianza, armonía y relaciones son 

desarrolladas y observadas como elemento 

clave para el cuidado 

Los paradigmas ofrecen un camino para la construcción de 

conocimientos y contribución al desarrollo de la ciencia. 

 

Paradigma de la Categorización: En este paradigma un fenómeno es 

consecuencia de anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos 

se orienta hacia el descubrimiento de leyes universales. 

Una teoría es un conjunto de conceptos, definiciones y 

proposiciones que proyectan una visión sistemática de un 

fenómeno, utilizando un diseño de las interrelaciones específicas 

entre los conceptos con el objetivo de describir, explicar y predecir 

el fenómeno en estudio 

Los modelos simbólicos se caracterizan por 

haber perdido toda forma física reconocible 

para alcanzar un nivel de abstracción superior al 

de los modelos físicos; en tanto que estos 

últimos pueden tener cierta semejanza con la 

realidad que representan (maquetas de órganos 

del cuerpo humano) o estar dotados de un 

formato más abstracto. 

PRINCIPALES CONCEPTOS RELACIONADOS CON ENFERMERÍA UTILIZADOS POR 

FLORENCE NIGHTINGALE. Enfermería: responsabilidad de velar por la salud de otros. 

Acciones de cuidado de la persona y su entorno, a partir del desarrollo de habilidades 

tales como las observaciones inteligentes, la perseverancia y el ingenio. 


