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Generalidades  

3.1. Introducción a la metodología enfermera 3.2. El Proceso Enfermero 

Para comprender el 

concepto de disciplina 

enfermera y entender 

los orígenes y el estado 

actual de la profesión es 

necesario 

contextualizarla 

históricamente. 

Se divide en:  

La evolución de la 

enfermería está 

íntimamente ligada 

a la estructura 

social, económica y 

política de cada 

época. 

De estos deriva  
Salud 

como 

super-

vivencia  

Salud como valor 

sobrenatural  

Salud como valor 

religioso  

Salud como ausencia 

de enfermedad  

Equilibrio de 

la persona 

con su 

entorno   

Se considera como  

Método del Cuidado de los profesionales de enfermería 

Cuyo objetivo es:  

Identificar la dimensión 

teórica-metodológica e 

instrumental del proceso de 

enfermería 

la evaluación que en su conjunto 

pretenden la promoción, el 

fortalecimiento y recuperación 

de la salud 

Cuyos pasos son:  

3.3.- La Valoración Concepto, Objetivos Y Fases 

En esta etapa vamos a recoger y examinar la información sobre el 

estado de salud del trabajador 

Fases  Datos 

Se separan para profundizar 

en los aspectos teóricos y 

medios para su aplicación 

Registro de 

los datos  

 

Organización 

de datos  

 

Recolección 

de datos  

 

Validación 

de datos  

 

Y de esta deriva:  

3.4.- La Observación, La Exploración Y La Entrevista. 

Utiliza  

Engloba una serie de actividades, referidas tanto a individuos como a 

colectividades y orientadas a la prevención de los riesgos laborales 

 

Y se divide en:  
3.5.- Organización De La Información 

3.6.- El Diagnóstico 

3.7.- Diagnósticos Enfermeros Tipos Y Formulación. 

Patrón 1: Percepción- Manejo de salud 

Patrón 2: Nutricional- Metabólico  

Patrón 3: Eliminación 

Patrón 4: Actividad /ejercicio 

Patrón 5: Sueño- Descanso 

Patrón 6: Cognitivo-Perceptivo 

Patrón 7: Autopercepción- Auto concepto 

Patrón 8: Rol- Relaciones 

Patrón 10: Adaptación Tolerancia al estrés 

Patrón 11: Valores y Creencias. 

Patrón 9: Sexualidad y Reproducción 

Escriben y definen 

el diagnóstico de 

enfermería como 

una función 

independiente. 

Definición  
Ventajas  

Enunciado de un juicio 

clínico sobre las 

reacciones a los 

problemas de salud 

reales y potenciales 

• Identificar los problemas de 

las personas.  

• Centrar los cuidados en 

aspectos de enfermería.  

• Ofrecer a la persona 

cuidados de calidad, 

personalizados, humanizados.  

• Facilitar la coordinación del 

trabajo en equipo.  

 

3.8.- Taxonomía II De La Nanda 

Kozier (1993) cita 

a Rash (1987) 

Es la ciencia que identifica y clasifica. También estudia teoría 

de clasificaciones sistemáticas incluyendo sus bases, 

principios, procedimientos y reglas. Un sistema de clasificación 

de los grupos, clases o conjuntos. 
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