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PRINCIPALES 

CARACTRISTICAS 

VIRGINIA  
HENDERSON 

DICE QUE ENFERMERÍA 
ES AYUDAR AL 
INDIVUDUO SANO O 
ENFERMO EN LA 
REALIZACIÓN DE 
ACTIVIDADES QUE 
CONTRIBUYEN A LA 
SALUD 

SU PRIORIDAD 
DEBE SER 
AYUDAR A LAS 
PERSONAS Y 
FAMILIARES 

MODELO 
CATORCE 
NECESIDA- 
DES BASICAS 

ENTRE 
ELLAS 
ESTAN 

° RESPIRAR NORMALMENTE 
° COMER Y BEBER DE FORMA 
ADECUADA 
° EVACUAR LOS DESECHOS 
CORPORALES 
° DORMIR Y DESCANSAR 
° MANTENER HIGIENE CORPORAL, 
PROTEGER LA PIEL Y TENER BUENA 
APARIENCIA FÍSICA. 

TODO ESTO DEPENDIENDO 
DE DISTINTOS FACTORES, 
COMO LO SON LA EDAD, EL 
MEDIO SOCIAL, LA 
CULTURA DE CADA UNO, 
ENTRE OTROS 

FUNCIONES 
DE LA 
ENFERMERÍA 

° AYUDAR A LOS INDIVIDUOS SANOS O 
ENFERMOS 
° ACTUAR COMO MIEMBROS DE 
EQUIPO DE SALUD 
° ACTUAR INDEPENDIENTEMENTE DEL 
MEDICO, PERO APOYAR SU PALN 
° POSEER CONOCIMIENTO TANTO 
BIOLOGICA COMO SOCIOLOGICA 

EN LA RELACIÓN ENFERMERA-
PACIENTE HAY TRES NIVELES 

° LA ENFERMERA COMO SUSTITUTA DEL PACIENTE ° LA ENFERMERA COMO AYUDA DEL P. 
° LA ENFERMERA COMO COMPAÑERA DEL P. 

LA ENFERMERA TIENE UNA FUNCIÓN ESPECIAL, DIFERENTE 
AL DE LOS MÉDICOS, SU TRABAJO ES INDEPENDIENTE 

LA ENFERMERA TRABAJA EN FORMA INDEPENDIENTE 
CON RESPECTO A OTROS PROFESIONALES DE SALUD 

TODOS SE AYUDAN MUTUAMENTE PARA COMPLETAR 
EL PROGRAMA DE CUIDADO AL PACIENTE 

AUNQUE EXISTE UNA GRAN RELACIÓN ENTRE 
UNO Y OTRO DENTRO DEL TRABAJO, 

DOROTHEA 
OREM 

SE CENTRA EN LAS 
NECESIDADES DE 
AUTOCUIDADO DEL 
PACIENTE 

DEFINE AUTOCUIDADO 
COMO UNA ACTIVIDAD 
APRENDIDA, ORIENTADA 
A UN OBJETIVO 

EL OBJETIVO DE LA TEORÍA 
DE OREM ES AYUDAR AL 
PACIENTE A REALIZAR EL 
AUTOCUIDADO Y 
GESTIONAR SUS PROBLEMAS 
DE SALUD 

ESTA TEORÍA FUNCIONA 
BIEN EN TODAS LAS ETAPAS 
DEL PROCESO ENFERMERO 

HILDEGARD 
PEPLAU. 

LA ENFERMERA CONSIGUE SUS 
METAS MEDIANTE LO PROMOCIÓN 
DEL DESARROLLO DE LAS 
HABILIDADES DEL PACIENTE PARA 
AFRONTAR LOS PROBLEMAS Y 
CONSEGUIR UN ESTADO SALUDABLE 

CRITICA 
INTERNA 

° PERSONA 

° ENTORNO 

° SALUD 

° ENFERMERIA 

 

PEPLAU LA DEFINE COMO UN INDIVIDUO, NO INCLUYE 
A LAS FAMILIAS, GRUPOS NI COMUNIDADES 

SEGÚN PEPLAU LA ENFERMERA DEBE TENER EN CUENTA LA CULTURA Y LOS 
VALORES CUANDO ACOMODE AL PACIENTE EN EL ENTORNO HOSPITALARIO 

LA DESCRIBE COMO UN CONCEPTO QUE IMPLICA UN MOVIMIENTO DIRIGIDO DE LA 
PERSONALIDAD Y OTROS PROCESOS PROPIOS DEL HOMBRE HACIA UNA VIDA CREATIVA 

ES UN PROCESO SIGNIFICATIVO, TERAPÉUTICO E INTERPERSONAL QUE ACTÚA DE 
FORMA CONJUNTA CON OTROS PROCESOS HUMANOS QUE POSIBILITAN LA SALUD 

MODELO DE 
ADAPTACIÓN 

ADAPTARSE SIGNIFICA QUE LA 
PERSONA, EN TANTO QUE SISTEMA, 
TIENE LA CAPACIDAD DE AJUSTARSE 
EFICAZMENTE A LOS CAMBIOS DEL 
ENTORNO 

ENTORNO ES UN CONJUNTO DE 
CIRCUNSTANCIAS DE SITUACIONES 
Y DE INFLUENCIAS QUE PUEDEN 
MODIFICAR O INFLUENCIAR LA 
APARICIÓN DE 
COMPORTAMIENTOS ESPECÍFICOS 
DE LAS PERSONAS 

EL ENTORNO PROPORCIONA LOS 
ESTÍMULOS O LOS DATOS DE 
ENTRADA EN LA PERSONA COMO 
SISTEMA ADAPTATIVO 
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