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INTRODUCCION: 
 

El propósito de este cuadro sinóptico es realizar 

análisis crítico y reflexivo de los paradigmas y su 

relación con la investigación en enfermería. 

Inicialmente se aborda conceptos y generalidades 

sobre paradigmas y antecedentes históricos de 

éstos. Luego se presentan las especificidades y 

diferencias de los enfoques positivista 

cuantitativo. Se continúa con la evolución 

histórica de la investigación en enfermería, los 

paradigmas y los problemas encontrados en la 

investigación de enfermería, en el marco de los 

paradigmas, alternativas y reflexiones para 

potenciar la investigación en enfermería. Las 

escuelas de efectos deseables y las aportaciones 

que han dado y siguen siendo de gran fuerza en la 

profesión que es la enfermería 

  



 

  

PRINCIPALES 

CARACTERISTI

CAS 

PARADIGMA DE 

INTEGRACION-

ESCUELA DE 

INTERACCION 

Define como la utilización de la 

comprensión de la conducta 

de uno mismo para ayudar a 

los demás. 

1) Peplau la define como un 

individuo.  2) No lo define 

como una forma explicita. 3) 

implica un movimiento 

dirigido a la personalidad . 4) 

es un proceso significativo, 

terapéutico e interpersonal. 

Posibilita identificar el estado de salud, 

familia y comunidad, desde el inicio de 

los estudios, e intervenir aplicando 

técnicas y cuidados de enfermería. 

La persona es 

el centro de 

la practica 

SISTEMA 

ADAPTATIVO 

HUMANO (SAH) 

PERSONA-

ENTORNO-SALUD-

ENFERMERIA 

EPISTEMIOLO

GIA 

Critica interna 

meta paradigma 

critica externa. 

Diferencia la 

disciplina de 

enfermería y la 

de medicina. 

VIRGINIA 

HENDERSON—

DOROTEA OREM—

FAYE ABBDELLAH 

Acciones que el 

Pte. No puede 

llevar acabo por si 

solo 

Tendencia de 

suplencia. Escuela 

de necesidades. 

Asunciones y 

proposiciones 

TEORIA DE LA 

DIVERSIDAD Y 

DE LA 

UNIVERSALIDAD

. 

ESCUELA DE 

EFECTOS 

DESEABLES-

PARADIGMA DE LA 

TRASFORMACION. 

Están centrados en 

la independencia 

de la persona 

Ayudar al individuo sano o 

enfermo en la realización de 

actividades que contribuyan 

a su salud, recuperación o a 

lograr una muerte digna. 

CASTILLA ROY-

MODELO DE 

ADAPTACION 

ROY describe a las personas como seres 

sistólicos, con parte que, funcionan como 

unidad con algún propósito, no en una 

relación causa-efecto 

El objetivo de los cuidados enfermeros 

consiste en restablecer un equilibrio, una 

estabilidad o en preservar la energía 

La salud, que es un estado y un proceso, 

permite ser o llegar a ser integro y unificado 

MADELIN 

LEININGER. ANTROPOLO

GIA 

Primera teorista 

en definir los 

cuidados 

transculturales. 

Estudio de los 

seres 

humanos 

desde una 

perspectiva 

biológica. 
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