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FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES 

CONCEPTUALES ENFERMERAS 

CONCEPTO DE ENFERMERÍA  

La enfermería es un arte y una ciencia. El profesional de 

enfermería debe aprender a prestar cuidados con arte, 

compasión, afecto y respeto por la dignidad y la 

individualidad de cada paciente. Como ciencia la práctica 

enfermera está basada en un cuerpo de conocimiento que 

está continuamente cambiando por medio de nuevos 

descubrimientos e innovaciones. Cuando se integran la 

ciencia y el arte de la enfermería en la práctica, la calidad de 

los cuidados está en un nivel de excelencia que beneficia a 

los pacientes y sus familias. 

Análisis De La Situación Actual 

De La Enfermería. 

El paciente es el centro de la práctica. El 

paciente incluye a la persona, la familia 

y/o la comunidad. Tiene una amplia 

variedad de necesidades de cuidados de 

salud, experiencias, vulnerabilidades y 

expectativas; pero esto es lo que hace que 

la enfermería sea a la vez un reto y una 

recompensa. Marcar una diferencia en las 

vidas de los pacientes es gratificante 

La Enfermería Como Profesión Y 

Como Disciplina Científica 

Se es responsable y se responde ante uno mismo y ante 

los pacientes e iguales. Una profesión tiene las siguientes 

características principales:  

• Precisa de unos fundamentos liberales básicos y una 

amplia formación de sus miembros.  

• Tiene un cuerpo de conocimientos teóricos que 

conduce a habilidades, capacidades y normas definidas. 

• Proporciona un servicio específico.  

• Los miembros de una profesión tienen autonomía para 

tomar decisiones y para ejercer.  

• La profesión en conjunto tiene un código ético para la 

práctica 


