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Fundamentos teóricos. 

Bases conceptuales de 

enfermería. 

Los paradigmas en 

enfermería conceptos 

teóricos de persona, 

entorno, salud y el rol 

profesional 

Metaparadigma 

Persona, salud, entorno y 

enfermera  

Representa la perspectiva 

global de cualquier 

disciplina, activa como una 

estructura que encapsula y 

al interior del cual se 

desarrollaban los marcos de 

referencia conceptuales  

Función del 

metaparadigma base de 

construcción de 

conocimiento  

Concepción de cuidado, 

ayuda que se prestaba a 

las personas para vivir o 

sobrevivir 

Tendencia y escuelas de 

pensamiento en enfermería 

Paradigma de categorización  

Escuelas de 

pensamiento de 

enfermera 

Las escuelas 

de 

pensamiento 

de enfermería 

son el 

producto y 

evidencia del 

desarrollo 

teórico de la 

disciplina 

Escuelas de 

los efectos 

deseables 

Las teorías 

que la 

representan 

han intentado 

conceptualizar 

los resultados 

Escuela de 

promoción a 

la salud 

Escuela del 

ser humano 

unitario 

En la que el 

objeto de los 

cuidados se 

amplía a la 

familia 

aprende sus 

propias 

experiencias 

de salud 

Las teorías 

de dichas 

escuelas se 

sitúan en el 

contexto de 

la 

orientación 

de apertura 

al mundo  

dentro del 

paradigma  

Escuela 

de 

caring 

Apuestan 

a la 

capacidad 

de las 

enfermer

as en la 

mejora de 

la calidad 

de 

cuidados 

a la 

persona 

El comienzo de la 

actividad de 

quehacer del 

cuidado está 

vinculado desde el 

mismo origen de la 

vida 

Los 

paradigmas 

ofrecen un 

camino para la 

construcción 

de 

conocimientos 

y contribución 

al desarrollo 

de la ciencia 

Paradigma de la categorización en 

este paradigma un fenómeno es 

consecuencia debe anteriores 

entonces el desarrollo de los 

conocimientos se orienta hacia el 

descubrimiento de leyes universales  

Tendencia 

naturalista: Florence 

Nightingate.asuncio

nes, proposiciones y 

elementos 

fundamentales  

Una teoría es el 

conjunto de 

conceptos, 

definiciones y 

proposiciones que 

proyectan una 

visión sistemática 

de un fenómeno  

Un modelo es una idea 

que se explica a través 

de la visualización 

simbólica 



  

Fundamentos teóricos. 

Bases conceptuales de 

enefermeria. 

Concepto de enfermería  

La enfermería es un arte 

y ciencia  

El profesional debe 

aprender a prestar 

servicios de cuidados con 

arte, composición, 

afecto y respeto para la 

dignidad e individuad de 

cada paciente  

Análisis de la situación 

actual de la enfermera  

El paciente es el centro 

de la práctica 

Incluye persona, familia y 

comunidad 

Tiene una amplia variedad 

de necesidades de cuidar la 

salud 

La práctica experta de la 

enfermería es el compromiso 

de aplicar conocimiento 

La enfermera como 

profesión y como 

disciplina científica  

Es una profesión que 

ningún factor específico 

diferencia completamente 

un trabajo de una 

profesión  

Características 

-precisa de fundamentos 

liberales y básicos. 

-conocimientos teóricos 

-proporciona a un servicio 

especifico 

-los miembros de la 

profesión toman 

decisiones y las ejercen  

-la profesión tiene un 

código de ética 

Intervenciones independientes 

e interdependientes  

Pensamiento crítico en la 

planificación de los cuidados 

de enfermeras  

Tipos de 

intervenciones  
Selección de 

intervenciones 
Sistemas para 

la planificación 

de cuidados 

enfermeros  

La enfermera 

es responsable 

de un plan de 

cuidados 

enfermeros  

Intervenciones 

iniciadas por la 

enfermera 

Intervenciones 

iniciadas por el 

medico 

Intervenciones 

de 

colaboración 

 

Independientes, 

dependientes e 

interdependientes 

Depende de el 

diagnostico 

Factores 

importantes 

Características, 

resultados, 

evidencia, 

viabilidad y 

competencia 


