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Introduccion

En esta unidad aprenderemos mas a fondo lo que es el PAE (proceso de atencién
de enfermeria) que como anterior mente ya hemos visto es la aplicacion del método
cientifico en la practica asistencial enfermera, lo que nos permite prestar cuidados
de una forma racional, l6gica y sistematica, o que resulta de vital importancia
cuando se trabaja en el ambito de las urgencias, esta tiene sus origenes, cuando
fue considerado un proceso en 1955, gracias a Hall, a la que posteriormente se
unieron otras tedricas como Jhonson en 1959, Orlando en 1961 y Wiedenbach en
1963.

La importancia del proceso de atencion en enfermeria (P.A.E.), radica en que
enfermeria necesita un lugar para registrar sus acciones de tal forma que puedan
ser discutidas, analizadas y evaluadas.

Desarrollo

Esta consiste en cinco métodos basicos que son la valoracién, diagnostico,
planificacion, ejecucion, y evaluacion.

La valoracion, esta consiste mas que nada en la recoleccion de datos sobre el
estado de salud que tanga nuestro paciente, podemos obtener los datos en un
determinado orden, ya sea de pies a cabeza, de cabeza a pies, sistemas y aparatos,
diversos ordenes mas, con tal de que se nos facilite la recoleccidon de datos y que
sean claros y precisos.

El diagndstico es la segunda etapa donde es necesario utilizar la taxonomia de la
NANDA ya que aqui encuentras todos los Diagndsticos enfermeros existentes para
de esta manera poder aplicarlos a tu paciente de acuerdo a lo que identificaste en
tu valoracién. En relacion a los diferentes tipos de diagndsticos encontramos: real,
riesgo y bienestar.

Real se refiere a las actividades encaminadas a la reduccion, control o eliminacion
de las manifestaciones. Riesgo a las actividades encaminadas a la deteccion
temprana de datos que indigquen el problema es real. Bienestar a las actividades
para mantener o mejorar la situacion

La planificacion que es la tercera etapa es la organizacion del plan de cuidados que
tu vas a presentar, que vas a elaborar per con los objetivos segun la taxonomia
NOC, pero vas a elaborar intervenciones y actividades segun la taxonomia NIC y
después pasaras a la documentacién y al registro.

La ejecucion es la etapa donde tu vas a realizar todo lo que ya planeaste, para que
tu paciente mejore y dandole un cuidado correcto y de calidad



La ultima fase es la evaluacion donde vas a verificar si sirvieron o no tus
intervenciones de acuerdo con lo que planeaste. Aqui puedes darte cuenta cuales
fueron los cuidados que més ayudaron a tu paciente, y cuales no fueron de ayuda
y remplazarlos por unos mejores

Valoracion

Evaluacion Diagndstico

Ejecucién

Conclusion

El objetivo de este tema es mejorar la calidad de vida, la calidad de nuestro trabajo,
elaborar de manera correcta PAE ya que esta es una herramienta Util para el trabajo
diario, teniendo en cuenta que cada persona es diferente entonces tenemos que
tener un estricto cuidado para no llegar a perjudicar a alguna persona, porgue
estariamos cometiendo una negligencia médica, porque no estamos dando un
trabajo de calidad.



